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Videosprechstunde 
Hinweise für Psychotherapeuten 

Bitte beachten Sie, dass es sich bei dieser Version um eine Kurzübersicht für Ihre Arztgruppe handelt. 

Eine vollständige Übersicht über das Thema und alle relevanten Informationen finden Sie im  
Merkblatt Videosprechstunde: www.kvbawue.de/pdf3525 

Zum Beginn einer Psychotherapie ist der persönliche Kontakt zwischen Patient und Therapeut zwingend erfor-
derlich. Seit 1. Januar 2025 dürfen psychotherapeutische Sprechstunden und probatorische Sitzungen auch 
als Videosprechstunde durchgeführt werden. 

 

Abrechnungsfähige GOP – Auszug bei Therapeuten 

GOP Bezeichnung 

22220/23220 Psychotherapeutisches Gespräch (Einzelbehandlung) 

35150 Probatorische Sitzung 

35151 Psychotherapeutische Sprechstunde 

35152 Akutbehandlung 

35173 bis 35178 und  

Abschnitt 35.2.2 

Gruppentherapeutische Leistungen 

außer Gruppen mit neun Teilnehmerinnen und/oder 
Teilnehmern. 

35401/35411/35421/35431 Kurzzeittherapie 1, Einzelbehandlung 

35402/35412/35422/35432 Kurzzeittherapie 2, Einzelbehandlung 

35405/35422/35425/35435 Langzeittherapie, Einzelbehandlung 

 
Die Liste aller erbringbaren Leistungen finden Sie im Merkblatt Videosprechstunde: www.kvbawue.de/pdf3525 
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Kennzeichnung der Leistungen mit Buchstaben gemäß nachfolgender Tabelle 

 

1 Rezidivprophylaxe nur bei Langzeittherapie 

2 Halbe Sitzungsdauer (je 50 Minuten) nur bei Gruppentherapie 

3 E bei Verhaltenstherapie Kurzzeittherapie Gruppe, ansonsten W 

4 KZT-Zuschlagsziffern 35591, 35593 – 35598 werden immer nur mit V gekennzeichnet 

 

 

Abrechnungsbeispiel 

Patient in Kurzzeittherapie, Kontakt persönlich und per Video im Quartal 

 

Zweiter Kontakt (Video) – Kurzzeittherapie 50 Min.

GOP 01450 GOP 35401V

Erster Kontakt im Quartal (persönlich) – Kurzzeittherapie 50 Min.

GOP 23211 GOP 35401

       Kategorie 
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35150 

Probatorische Sitzung 
V W --- --- --- --- --- --- 

35151 

Psychotherapeutische 
Sprechstunde 

V W --- --- --- --- --- --- 

35152 

Akutbehandlung 
V W --- --- --- --- --- --- 

35173 – 35178 

Gruppe Grundversorgung 
V W --- --- A T --- --- 

Abschnitt 35.2.1 

Einzeltherapien4 
V W Y Z --- --- --- --- 

Abschnitt 35.2.2 

Gruppentherapien4 
V W, E3 C D A T F G 


