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Psychotherapie 
trifft Selbsthilfe

Samstag, 29. Juni 2024
in Freiburg

KVBW 
Kassenärztliche Vereinigung
Baden-Württemberg
Sundgauallee 27
79114 Freiburg
Mai 2024

Veranstalter

In Kooperation mit

Veranstaltungsort
Kassenärztliche Vereinigung BW 
Sundgauallee 27
79114 Freiburg
 
Begrenzte Parkmöglichkeiten sind am Haus der Ärzte vorhanden. Bitte 
nutzen Sie auch den P+R-Parkplatz in Freiburg-Lehen. Sie erreichen das 
Haus der Ärzte mit der Straßenbahnlinie 1, Haltestelle Bischofskreuz.

Anmeldung und Anfahrt 
online unter: 
www.kvbawue.de/psychotherapie-trifft-selbsthilfe 

Daniela Fuchs 
Kooperationsberatung für Ärzte 
und Selbsthilfegruppen 
Tel.  07121 917-2396 
Fax  0711 7875-483886 
Email  kosa@kvbawue.de 

Anmeldeschluss ist Montag, 24. Juni 2024

K SA



walking gallery

Infopoints:

Landesverband BW der Angehörigen psy-
chisch erkrankter Menschen e. V. 
(LV BW ApK) 

Landesverband Psychiatrie-Erfahrener BW 
e. V. (LVPEBW)

Deutsche Depressionsliga e. V. (DDL)

Selbsthilfegruppen zu verschiedenen 
psychischen Erkrankungen

SEKiS (Selbsthilfekontaktstellen BW)
 
Selbsthilfebüro Freiburg, Breisgau-
Hochschwarzwald: 
Selbsthilfegruppen in den Regionen finden oder 
gründen

Landesarbeitsgemeinschaft SELBSTHILFE 
BW e. V. (LAG-Selbsthilfe)

KVBW: 
Von der psychotherapeutischen Sprechstunde über 
die Probatorik zur Langzeittherapie: Der Weg in die 
psychotherapeutische Versorgung 

Landespsychotherapeutenkammer BW 
(LPK BW)

Bezirksärztekammer Südbaden: 
Das Spektrum der ärztlichen Berufsqualifikationen im 
Bereich der Psychotherapie, ärztliches Berufsrecht, 
ärztliche Schweigepflicht

Programm

10.00 Ankommen

10:30 Begrüßung 
Dr. med. Doris Reinhardt
stellvertretende Vorstandsvorsitzende der KVBW 
Dr. med. Paula Hezler-Rusch
Präsidentin der Bezirksärztekammer Südbaden

10:45 Gesundheitsbezogene Selbsthilfe als 
Pfeiler der psychosozialen Versor-
gung – eine Einführung
Lena Binkowski, Bildungspsychologin (M. Sc.)
Wissenschaftliche Mitarbeiterin des
Universitätsklinikum Freiburg 
Tumorzentrum Freiburg - CCCF
Professur für Selbsthilfeforschung 
 mit anschließender Diskussion

11:30 Persönlicher Bericht einer betroffe-
nen Person aus der Selbsthilfe

11:40 walking gallery
 mit verschiedenen Infopoints

12:45 Pause mit Imbiss

13:45 Vortrag SEKIS 

14:00 Psychotherapie und Selbsthilfe - eine 
gegenseitige Ergänzung
Dr. rer. nat. Dietrich Munz, Präsident der 
Landespsychotherapeutenkammer
 mit anschließender Diskussion

14:45 Abschlussdiskussion

15:15 Verabschiedung

15:30 Ende der Veranstaltung

Moderation: 
Dr. rer. soc. Peter Baumgartner 
Psychologischer Psychotherapeut in Offenburg, Mit-
glied des Bezirksbeirates der KVBW, BD Freiburg

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

die Zusammenarbeit von Selbsthilfegruppen und der 
psychotherapeutischen Versorgung gewinnt zunehmend 
an Bedeutung und sollte durch den Aufbau von gegensei-
tigen Kooperationen weiter ausgebaut werden. Die Psy-
chotherapie-Richtlinie, die im Jahr 2017 geändert wurde, 
enthält eine Weiterverweisempfehlung an Selbsthilfe-
gruppen. Demnach sind Psychotherapeutinnen und Psy-
chotherapeuten aufgefordert, eine stärkere Lotsenfunk-
tion für ihre Patientinnen und Patienten zu übernehmen 
und weiterführende Informations- und Behandlungswege 
in deren Lebensumfeld aufzuzeigen.

Um Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten hier-
bei zu unterstützen, bietet die KVBW in Kooperation mit 
der Landespsychotherapeutenkammer BW, der Bezirks-
ärztekammer Südbaden, der LAG-Selbsthilfe BW und 
der SEKiS BW eine Fachtagung an. So erhalten Vertrete-
rinnen und Vertreter von Selbsthilfegruppen und Psycho-
therapeutinnen und Psychotherapeuten die Möglichkeit 
sich auszutauschen und Kontakte zu knüpfen.

Wir laden Sie herzlich ein und freuen uns auf eine rege 
Diskussion mit Ihnen.

Mit freundlichen Grüßen

Dr. med. Doris Reinhardt
Stellvertretende Vorstandsvorsitzende der KVBW

Hinweis:
Die Veranstaltung ist kostenfrei und ist mit 6 Fortbil-
dungspunkten zertifiziert. 


