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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

sehr geehrte Damen und Herren,

Sie kennen das aus lhrer Praxis: Ein Patient hat gerade
erst einen Infekt Uberwunden, fuhlt sich aber noch immer
standig erschopft. Der Grund kdnnte ein Postakutes Infe-
ktionssyndrom sein.

Auch bei Polio-Erkrankten treten in einigen Fallen Er
schopfungszustdnde auf, die oft erst Jahrzehnte nach der
urspriinglichen Infektion auftreten. Diese werden hadufig
nicht mehr mit der Polio-Erkrankung in Verbindung ge-
bracht.

Das Postpolio-Syndrom (PPS) unterscheidet sich allerd-
ings sehr in der Behandlung von anderen Postakuten In-
fektionssyndromen. Erfahren Sie bei unsererTagung mehr
Uber therapeutische, rehabilitative und unterstitzende
Strategien bei Postakuten Infektionssyndromen.

Wir méchten alle Patienten, Arzte und Psychotherapeu-
ten zu unsererVeranstattung am Samstag, den 29.11.2025
herzlich einladen.

Es erwartet Sie ein informatives Programm aus ver-
schiedenen Vortrdgen zu Postakuten Infektionssyn-
dromen und deren Ausprdgung vom Postpolio-Syndrom
bis Long-Covid, sowie die Mdglichkeit, sich bei den Selb-
sthilfegruppen vor Ort zu informieren.

Wir freuen uns Uber |hre Teilnahme und die Unterstitzu-
ng durch lhren Besuch und sind gespannt auf einen anre-
genden Austausch mit lhnen.

lhr
Vorstand der KVBW

Programm

09:30 Uhr Ankommen

10:00 Uhr Beginn und BegriiBung

10.15 Uhr Diagnose Postpolio-Syndrom (PPS)

und dessen Folgen
Dr. med. Axel Ruetz

11:00 Uhr Fatigue bei Postakuten Infektionssyn-
dromen - eine Herausforderung fiir
den Arzt

Prof. Dr: Jirgen Michael Steinacker

11:45 —
13:00 Uhr Pause mit Imbiss W
13:00 Uhr Kundalini-Yoga
Antje Kuwert
13:30 Uhr Rehabilitation bei Fatigue
Dr. med. Franz van Erckelens
14:15 Uhr Perspektivenwechsel bei Fatigue —

Anerkennung und Selbstakzeptanz als
erster Schritt zur Genesung
Dr. med. Andrea Jacki

14:45 — 15 Uhr Abschluss

Weitere Informationen zum Programm finden Sie auf der
Internetseite der Anmeldung

Referierende

Dr.med.Axel Ruetz

ehemaliger Chefarzt der Klinik fir Konservative Or
thopddie und Poliozentrum am Katholischen Klinikum
Koblenz, Mitglied und Sprecher des Medizinisch Wissen-
schaftlichen Beirats des BV Polio e.V.und der Deutschen
Gesellschaft fir Muskelkranke

Univ. Professor Dr. med. Dr. h.c.

Jurgen Michael Steinacker

Facharzt fiir Innere Medizin und Kardiologie
Sportmedizin, Rehabilitationswesen
Universitdtsprofessor flr Sport- und Rehabilitations-
medizin an der Universitdt Ulm sowie Geschdftsfiihren-
der Vorstand am Institut fUr rehabilitationsmedizinische
Forschung an der Universitdat Ulm

Am Kurpark 1,

88422 Bad Buchau

MVZ Medicover Um

Munsterplatz 6

89073 Ulm

Antje Kuwert
Yogatherapeutin

Professor Dr. Franz van Erckelens
Chefarzt der Abteilung Kardiologie
Albert Schweitzer Klinik Kénigsfeld

Dr. med. Andrea Jacki
Fachdrztin fir Allgemeinmedizin, Psychotherapeutin,
Tibingen



