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Postakute Infek-
tionssyndrome 
vom Postpolio-Syndrom bis 
Long COVID

Samstag, 29. November 2025 
in Stuttgart

Veranstalter

In Kooperation mit

Veranstaltungsort

Kassenärztliche Vereinigung Baden-Württemberg
Mittlerer Saal, 1. UG
Albstadtweg 11
70567 Stuttgart

Parkplätze stehen kostenlos in der TG zur Verfügung.

Anmeldung

Online unter:
www.kvbawue.de/tagung-postakute-infektionssyndrome

Daniela Fuchs
Kooperationsberatung für Ärzte/Psychotherapeuten 
und Selbsthilfegruppen (KOSA)

Tel.  07121 917-2396
Fax  0711 7875-483886
Email kosa@kvbawue.de

Die Veranstaltung ist kostenfrei.
Anmeldeschluss ist Montag, 24. November 2025
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Baden-Württemberg
Albstadtweg 11
70567 Stuttgart
Telefon 0711 7875-0
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K SA



Programm Referierende 

09:30 Uhr Ankommen 

10:00 Uhr  Beginn und Begrüßung

10.15 Uhr  Diagnose Postpolio-Syndrom (PPS)  
  und dessen Folgen 
  Dr. med. Axel Ruetz 

11:00 Uhr Fatigue bei Postakuten Infektionssyn- 
  dromen - eine Herausforderung für  
  den Arzt
  Prof. Dr. Jürgen Michael Steinacker

11:45 – 
13:00 Uhr Pause mit Imbiss

13:00 Uhr  Kundalini-Yoga 
  Antje Kuwert 
  
13:30 Uhr  Rehabilitation bei Fatigue
  Dr. med. Franz van Erckelens

14:15 Uhr  Perspektivenwechsel bei Fatigue –
  Anerkennung und Selbstakzeptanz als  
  erster Schritt zur Genesung
  Dr. med. Andrea Jacki

14:45 – 15 Uhr  Abschluss

Moderation:
Dr. med. Stephan Roder 
Facharzt für Allgemeinmedizin in Talheim 
stellv. Sprecher des Bezirksbeirates der KVBW, BD Stuttgart

Weitere Informationen zum Programm finden Sie auf der 
Internetseite der Anmeldung

Dr. med. Axel Ruetz 
ehemaliger Chefarzt der Klinik für Konservative Or-
thopädie und Poliozentrum am Katholischen Klinikum 
Koblenz, Mitglied und Sprecher des Medizinisch Wissen-
schaftlichen Beirats des BV Polio e.V. und der Deutschen 
Gesellschaft für Muskelkranke 

Univ. Professor Dr. med. Dr. h.c.
Jürgen Michael Steinacker 
Facharzt für Innere Medizin und Kardiologie
Sportmedizin, Rehabilitationswesen
Universitätsprofessor für Sport- und Rehabilitations-
medizin an der Universität Ulm sowie Geschäftsführen-
der Vorstand am Institut für rehabilitationsmedizinische 
Forschung an der Universität Ulm
Am Kurpark 1 
88422 Bad Buchau
MVZ Medicover Ulm 
Münsterplatz 6
89073 Ulm

Antje Kuwert
Yogatherapeutin, Ludwigsburg

Professor Dr. Franz van Erckelens
Chefarzt der Abteilung Kardiologie
Albert Schweitzer Klinik Königsfeld

Dr. med. Andrea Jacki
Fachärztin für Allgemeinmedizin, Psychotherapeutin, 
Tübingen 

Hinweis:
Die Veranstaltung ist mit 5 Fortbildungspunkten zertifiziert.

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

sehr geehrte Damen und Herren, 

Sie kennen das aus Ihrer Praxis: Ein Patient hat gerade erst 
einen Infekt überwunden, fühlt sich aber noch immer ständig 
erschöpft. Der Grund könnte ein Postakutes Infektionssyn-
drom sein. 
Zwar seltener, aber dennoch ähnliche Ursachen haben die 
Fälle von Polioerkrankten, deren Erschöpfungszustände 
manchmal erst Jahrzehnte später auftreten, so dass man 
diese mit der Polio-Infektion gar nicht mehr in Verbindung 
bringt. 
Das Postpolio-Syndrom (PPS) unterscheidet sich aller-
dings sehr in der Behandlung von anderen Postakuten Infek-
tionssyndromen. Erfahren Sie bei unserer Tagung mehr über 
therapeutische, rehabilitative und unterstützende Strategien 
bei Postakuten Infektionssyndromen. 

Wir möchten alle Patienten, Ärzte und Psychotherapeuten 
zu unserer Veranstaltung am Samstag, den 29.11.2025 herz-
lich einladen. 

Es erwartet Sie ein informatives Programm aus verschiede-
nen  Vorträgen zu Postakuten Infektionssyndromen und de- 
ren Ausprägung vom Postpolio-Syndrom bis Long COVID 
sowie die Möglichkeit, sich bei den Selbsthilfegruppen vor 
Ort zu informieren.

Wir freuen uns über Ihre Teilnahme und die Unterstützung 
durch Ihren Besuch und sind gespannt auf einen anregen-
den Austausch mit Ihnen.

Mit freundlichen Grüßen

Dr. med. Doris Reinhardt
Stellvertretende Vorstandsvorsitzende der KVBW
Dr. med. Doris Reinhardt


