HILFSMITTEL

B Kompressionsstriimpfe — erganzende
und aktuelle Informationen

Im Verordnungsforum 51 (November 2019) haben wir (iber die
Kompressionstherapie bei venésen und Lymphabflussstérungen
berichtet, bei der die Kompressionsstriimpfe eine wichtige Rolle
spielen. Im folgenden Artikel erhalten Sie hierzu ergdnzende
und aktuelle Informationen.

Bekanntlich wird zwischen rundgestrickten (meist als
Serienanfertigung) und flachgestrickten Kompressions-
strimpfen unterschieden. Die Auswahl erfolgt je nach
zugrunde liegender Indikation (siehe beispielhafte Aufzih-
lung in Tabelle 1) [1].

Die Stricktechnik dieser beiden Strumpftypen gestaltet
sich wie folgt:

Rundstrick erfolgt auf einem Nadelzylinder mit einer
definierten, gleichbleibenden Anzahl an Maschen, die sich
nach dem Umfang der Extremitat richtet. Der Umfang des
Strumpfes hangt ab von der Maschengréf3e und der Faden-
vordehnung. Die verwendeten Materialien (Polyamid, Elas-
than) sind hochelastisch.

Bei Flachstrick wird auf einem Nadelbett zundchst ein
Strickteil gefertigt, bei dem je nach Strickreihe die Anzahl der
Maschen variieren kann. Mit einer hinten verlaufenden Naht
wird es zu einem Strumpf geschlossen. Diese Technik ermdg-
licht eine individuelle Anpassung an Umfangmaf3e mit grof3en
Kaliberspriingen sowie schrdg verlaufende Abschlisse, wie
sie z. B. bei Lymph&ddemen notwendig sind [1].

Dem Leserbrief eines aufmerksamen Mitglieds zufolge
wurde im Verordnungsforum 57 nicht explizit erwéhnt, dass
es rundgestrickte Kompressionsstrimpfe auch als Maf3an-
fertigung gibt. Dies wird nun aus Tabelle 2 klarer ersichtlich.

Bei den meisten vendsen Erkrankungen und bei homo-
gener Beinform ist die Versorgung mit rundgestrickten Kon-
fektionsstriimpfen (Serienstrimpfe) ausreichend, diese sind
aus Griinden der Wirtschaftlichkeit zu bevorzugen.
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Wenn rundgestrickte Konfektionsstrimpfe nicht ange-
wendet werden kénnen, kommen die nichstteureren The-
rapieoptionen in Betracht. Das GKV-Hilfsmittelverzeichnis
duBert sich dazu wie folgt:

Rundgestrickte Kompressionsstriimpfe in Maf3anfer-
tigung sind erforderlich, wenn Produkte aus der Serienfer-
tigsung aufgrund der Kdrpermaf3e/-form keine Versorgung
ermdglichen [2].

Flachgestrickte Kompressionsstrimpfe in Maf3an-
fertigung kommen zur Anwendung, wenn weder rundge-
strickte Serienstrimpfe noch rundgestrickte mafgefertigte
Strimpfe aufgrund der Indikation oder der Kérpermaf3e/
-form und der individuellen Strukturgegebenheiten eine
Versorgung ermdglichen oder wenn krankheitsbedingt eine
hohere Steifigkeit des Gestrickes notwendig ist [2].

Seit 1. April 2020 gelten fiur
Kompressionsstriimpfe/-strumpfhosen neue Festbetrige
(Tabelle 2) [3].

rundgestrickte

Tabelle 1: Beispiele fiir Indikationen fiir rundgestrickte und
flachgestrickte Kompressionsstriimpfe [1]
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Tabelle 2: Hilfsmittel zur Kompressionstherapie gemdB GKV-Hilfsmittelkatalog
(Auszug der gebrduchlichsten Produkte), beispielhaft fiir den Anwendungsort ,,Bein“ (06) [2]

Festbetrige'
(gliltig seit
01.04.2020) [3]

Hilfsmittelbezeichnung inkl. Pro-
duktgruppen-, Anwendungsort- und
Produktuntergruppennummerierung

Nettopreise? (beispiel-
haft fir AOK BW, giiltig
seit 01.11.2019) [4]

Hilfsmittelbezeichnung inkl. Pro-
duktgruppen-, Anwendungsort- und
Produktuntergruppennummerierung

Konfektions- PG 17.06.01: Wadenstrimpfe 24,82-30,19 €

strumpf

(Serienfertigung) PG 17.06.02: Halbschenkelstrimpfe 31,35-38,36 €
PG 17.06.03: Schenkelstrimpfe 37,52-4315 €
PG 17.06.04: Strumpfhosen 773414532 €

MaBgefertigter PG 17.06.10: Wadenstrimpfe 37,60-4391 € PG 17.06.14: Wadenstrimpfe 109112 €

Kompressions-

strumpf PG 17.06.11: Halbschenkelstrimpfe 48,13-5043 € PG 17.06.15: Halbschenkelstrimpfe 136141 €
PG 17.06.12: Schenkelstrimpfe 52,85-60,07 € PG 17.06.16: Schenkelstrimpfe 153163 €
PG 17.06.13: Strumpfhosen 124,55-145,87 € PG 17.06.17: Strumpfhosen 460—485 €

" Die Festbetrige umfassen samtliche Kosten, die im Zusammenhang mit der Abgabe der Produkte entstehen
(z. B. Beratung, Anprobe, Rezeptdokumentation und -abrechnung), Es handelt sich um Nettobetrage [3].

2 Bruttopreise ergeben sich durch Hinzurechnen der jeweils giiltigen gesetzlichen Mehrwertsteuer zu den im Vertrag ausgewiesenen Nettopreisen.
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