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8 Einzelfallpriifungen bei Arzneimitteln:

B Kontrazeptiva

Im vergangenen Jahr informierten wir Sie dariiber, dass Kran-
kenkassen in Baden-Wiirttemberg in den letzten Jahren ver-
mehrt die Maglichkeit nutzen, Einzelfallpriifantrége zu stellen
— beispielsweise bei Verstoflen gegen Verordnungsausschliisse
oder -einschrdnkungen der Arzneimittel-Richtlinie. Gleichzeitig
hatten wir angekiindigt, in loser Reihenfolge in den ndchsten
Ausgaben des Verordnungsforums einzelne Beanstandungen
ndher zu analysieren und lhnen wichtige Hinweise und Hilfestel-
lungen zur Verordnung zu geben. Aktuell widmen wir uns den
Priifantrdgen zu Kontrazeptiva im Zusammenhang mit § 24a
SGB V (Verordnungsausschluss nach dem 22. Geburtstag) [1].

Zur oralen Kontrazeption kommen bevorzugt Pripa-
rate mit Gestagenen und Estrogenen (Fixkombination oder
Sequenzialprdparat) sowie reine Gestagene als Minipille oder
zur Notfallkontrazeption zum Einsatz. Darlber hinaus ste-
hen Dreimonatsspritzen, transdermale Pflaster, Vaginalringe,
Implantate sowie Hormon- und Kupferspiralen als Verhi-
tungsmittel zur Verfigung. Eine ausfihrliche Information
zu Vor- und Nachteilen, unerwinschten Nebenwirkungen
sowie Interaktionen finden Sie im Verordnungsforum 43 [2].

Anspruchsberechtigungszeitraum fiir
Kontrazeptiva

Kontrazeptiva und andere empfangnisverhitende Mittel
sind gemdl3 § 24a SGB V bis zum vollendeten 22. Lebensjahr
zulasten der GKV verordnungsfahig. Das 22. Lebensjahr ist
mit dem 22. Geburtstag vollendet. Nur in wenigen Sonder-
fallen kénnen auch Uber den 22. Geburtstag hinaus kontra-
zeptiv wirkende Arzneimittel verordnet werden.

Von unterschiedlichen Krankenkassen liegen daher
Einzelfallprufantrage bei Verordnung von Kontrazeptiva
Uber das 22. Lebensjahr hinaus vor.

FUr die Verordnung von Kontrazeptiva nach dem 22. Ge-
burtstag sehen weder das SGB V noch die Richtlinie des
Gemeinsamen Bundesausschusses (G-BA) zur Empfangnis-
regelung und zum Schwangerschaftsabbruch (ESA-RL) Aus-
nahmen vor, auch nicht fiir Patientinnen mit Behinderung [3].
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Off-Label-Use

Kontrazeptiva, die ausschlief3lich zur oralen Kontrazep-
tion zugelassen sind, dirfen nicht zur Behandlung anderer
Erkrankungen wie Akne, Hirsutismus, Hypermenorrhoe
oder auch Endometriose zulasten der GKV verordnet wer-
den. Eine Anwendung auB3erhalb der zugelassenen Indikation
fallt nach der Rechtsprechung des BSG nicht unter die Leis-
tungspflicht der GKV.

Anders verhidlt es sich mit den Kontrazeptiva, die noch
zusatzliche Indikationen haben und beispielsweise zur Behand-
lung von Akne, Hirsutismus, androgenetischer Alopezie
oder Hypermenorrhoe zugelassen sind [2, 4]. Zur Behand-
lung solcher Erkrankungen kénnen hormonale Kontrazeptiva
mit entsprechender Zulassung auch nach dem 22. Lebensjahr
zulasten der GKV verordnet werden, da hier die Behandlung
einer Krankheit im Vordergrund steht. Eine sorgfaltige Doku-
mentation wird empfohlen.

In Einzelfallprifungen wird die Verordnung von Kon-
trazeptiva mit einer Begriindung der Behandlung einer
Krankheit ohne entsprechende Zulassung daher nicht
akzeptiert.



Verordnungspraxis ARZNEIMITTEL

Literatur

[11 §24a Absatz 2 Satz 2 SGB V. https://www.gesetze-im-internet.de/
sgb_5/__24a.html

[2] Verordnungsforum 43 Sonderausgabe Moderne Empfangnisregelung,
www.kvbawue.de/presse/publikationen/verordnungsforum/

[3] Gemeinsamer Bundesausschuss: Richtlinie des Gemeinsamen Bundes-
ausschusses zur Empfangnisregelung und zum Schwangerschaftsab-
bruch, Abschnitt B, Nr. 12. BAnz AT 19.07.2019 B2. https://www.g-ba.
de/richtlinien/9/

4] www.fachinfo.de

KVBW Verordnungsforum 55 November 2020 1



