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Telefon 0721 5961-1185 | eFax 0711 7875-48-3889 | gesundheitsbildung@kvbawue.de  

Bestellformular 
Arzt-Patienten-Forum 

Hiermit bestelle ich zum Arzt-Patienten-Forum (Region Südwürttemberg): 

 20 50 100 150 200 

Gesamtprogrammübersicht (Flyer)      

 

 
Plakat A3 farbig 
(Anzahl bitte 
eintragen) 

Handzettel A5 farbig (bitte 
ankreuzen) 

Region Südwürttemberg  20 50 100 150 200 

Harninkontinenz 

vhs Tübingen, Kirchentellinsfurt 
Donnerstag, 05.03.2026, 19.00 Uhr  

      

Darmkrebs – Vorsorge und Therapie 

vhs Balingen 
Dienstag, 10.03.2026, 19.00 Uhr 

      

                          Absender 

Hinweis: Integrierte PDF-Viewer mancher Browser (z. B. 
Chrome, Safari) unterstützen das Datenformat dieses PDF-
Formulars evtl. nicht. Bitte Datei erst herunterladen und mit 
einem PDF-Reader ausfüllen. 
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Plakat A3 farbig 
(Anzahl bitte 
eintragen) 

Handzettel A5 farbig (bitte 
ankreuzen) 

Region Südwürttemberg  20 50 100 150 200 

Allergien – wenn das Immunsystem 
verrücktspielt 
 
vhs im Alb-Donau-Kreis, Öpfingen 
Mittwoch, 11.03.2026, 19.00 Uhr 

      

ADHS im Erwachsenenalter 
 
vhs Rottenburg 
Mittwoch, 11.03.2026, 18.30 Uhr 

      

Arthrose – wie lässt sich der Gelenk-
verschleiß behandeln? 
 
vhs im Alb-Donau-Kreis, Westerstetten          
Donnerstag, 12.03.2026, 19.00 Uhr 

      

Was ist Rheuma? 

vhs Metzingen-Ermstal 
Montag, 16.03.2026, 19.30 Uhr 

      

Hautkrebs – erkennen, vorbeugen, han-
deln 

vhs Friedrichshafen 
Dienstag, 17.03.2026, 19.00 Uhr 

      

Juckreiz – wenn die Haut nicht zur 
Ruhe kommt 

vhs Gomaringen 
Dienstag, 17.03.2026, 19.00 Uhr 

      

Kopfschmerz und Migräne 
 
vhs Hechingen – Ärztenetz Zollern e. V.  
Dienstag, 17.03.2026, 19.00 Uhr 

      

Erkrankungen der Hand 

vhs Tübingen 
Dienstag, 17.03.2026, 18.00 Uhr 
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Plakat A3 farbig 
(Anzahl bitte 
eintragen) 

Handzettel A5 farbig (bitte 
ankreuzen) 

Region Südwürttemberg  20 50 100 150 200 

Stärke dein Herz! Herzschwäche er-
kennen und behandeln 

vhs Tübingen, Nehren 
Mittwoch, 18.03.2026, 19.00 Uhr 

      

Multiple Sklerose – Neues und Bewähr-
tes in der Behandlung 

vhs Bad Urach-Münsingen, Bad Urach 
Donnerstag, 19.03.2026, 19.30 Uhr 

      

Hüftgelenksarthrose – Diagnose und 
Therapie 

vhs Wangen im Allgäu 
Donnerstag, 19.03.2026, 18.00 Uhr 

      

Fit und gesund durch die Wechseljahre 
 
vhs Reutlingen 
Dienstag, 24.03.2026, 19.00 Uhr 

      

Diabetes mellitus 
 
vhs Reutlingen-Rommelsbach 
Donnerstag, 26.03.2026, 19.00 Uhr 

      

Arthrose – wie lässt sich der Gelenk-
verschleiß behandeln? 
 
vhs Reutlingen-Eningen 
Montag, 13.04.2026, 19.00 Uhr 

      

Schlaganfall - wie kann ich mich schüt-
zen? 
 
vhs im Alb-Donau-Kreis, Allmendingen 
Dienstag, 14.04.2026, 19.00 Uhr 

      

Schwindel: Täuschung der Sinne? 
 
vhs Pfullingen 
Mittwoch, 15.04.2026, 19.00 Uhr 
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Plakat A3 farbig 
(Anzahl bitte 
eintragen) 

Handzettel A5 farbig (bitte 
ankreuzen) 

Region Südwürttemberg 20 50 100 150 200 

Rückenschmerzen – Ursachen, Symp-
tome und Therapie 

vhs Bad Urach-Münsingen, Münsingen 
Donnerstag, 16.04.2026, 19.30 Uhr 

Schilddrüse – kleines Organ mit großer 
Wirkung 

vhs Laupheim 
Donnerstag, 16.04.2026, 18.00 Uhr 

Kopfschmerz und Migräne 

vhs im Alb-Donau-Kreis, Lonsee 
Mittwoch, 22.04.2026, 19.00 Uhr 

Rückenschmerzen – Ursachen, Symp-
tome und Therapie 

vhs Balingen  
Mittwoch, 22.04.2026, 19.00 Uhr 

Fettstoffwechselstörungen und deren 
Folgen, Vorbeugung und Therapie 

Bildungswerk Ochsenhausen 
Mittwoch, 22.04.2026, 19.00 Uhr 

Wenn die Sehkraft schwindet –   
Augenerkrankungen der zweiten Le-
benshälfte 

vhs Reutlingen-Wannweil 
Mittwoch, 22.04.2026, 19.30 Uhr 

Fit und gesund durch die Wechseljahre 

vhs Rottenburg 
Mittwoch, 22.04.2026, 19.00 Uhr 

Wenn die Sehkraft schwindet –   
Augenerkrankungen der zweiten Le-
benshälfte 

vhs Tübingen, Mössingen 
Donnerstag, 23.04.2026, 19.30 Uhr 
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Plakat A3 farbig 
(Anzahl bitte 
eintragen) 

Handzettel A5 farbig (bitte 
ankreuzen) 

Region Südwürttemberg  20 50 100 150 200 

Venenleiden und Krampfadererkran-
kungen 
 
vhs Biberach 
Freitag, 24.04.2026, 18.30 Uhr 

      

Umgang mit Kindernotfällen 

vhs im Alb-Donau-Kreis, Munderkingen 
Dienstag, 28.04.2026, 19.00 Uhr 

      

Knie- und Hüftgelenksarthrose 
 
vhs Reutlingen-Sondelfingen 
Dienstag, 28.04.2026, 19.00 Uhr 

      

Bluthochdruck – Ursachen, Diagnose 
und Therapie 
 
vhs im Alb-Donau-Kreis, Balzheim 
Mittwoch, 29.04.2026, 19.00 Uhr 

      

Bienen- und Wespengiftallergie 
 
vhs Donau-Bussen, Riedlingen 
Dienstag, 05.05.2026, 18.00 Uhr 

      

Tinnitus – Lärm im Ohr 
 
vhs Reutlingen-Dettingen 
Mittwoch, 06.05.2026, 19.30 Uhr 

      

ADHS – Diagnose und Therapie 
 
vhs Reutlingen-Ohmenhausen 
Donnerstag, 07.05.2026, 19.30 Uhr 

      

Darmkrebs – Vorsorge und Therapie 
 
vhs Pfullingen 
Mittwoch, 20.05.2026, 19.00 Uhr 
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Plakat A3 farbig 
(Anzahl bitte 
eintragen) 

Handzettel A5 farbig (bitte 
ankreuzen) 

Region Südwürttemberg  20 50 100 150 200 

Der Darm als Spiegel der Gesundheit – 
wie Mikrobiom und Ernährung zusam-
menhängen 

vhs Laupheim                                       
Donnerstag, 21.05.2026, 18.30 Uhr 

      

Kopfschmerz und Migräne 

vhs Tübingen, Kirchentellinsfurt 
Donnerstag, 21.05.2026, 19.00 Uhr 

      

Demenz – Entstehung, Behandlung, 
Prävention 
 
vhs Biberach 
Donnerstag, 11.06.2026, 19.00 Uhr 

      

Lipödem und Lymphödem 
 
vhs Hechingen – Ärztenetz Zollern e. V.  
Dienstag, 16.06.2026, 19.00 Uhr 

      

Hörverlust im Alter 
 
vhs Tübingen 
Dienstag, 16.06.2026, 19.00 Uhr 

      

Schilddrüse – kleines Organ mit großer 
Wirkung 
 
vhs Burladingen 
Donnerstag, 18.06.2026, 19.00 Uhr 

      

Umgang mit Kindernotfällen 
 
vhs Metzingen-Ermstal 
Montag, 29.06.2026, 19.30 Uhr 
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