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Hasta için bilinmesi gerekenler 
Ödeme tarifindeki “Aut-idem” alanı 
Değerli hastalarımız, 

Birçok tıbbi tedavi aracının arasında farklı üreticilere ait ilaçlar olmakla birlikte bunlar aynı ekin maddeleri içerir 
ve farklı adlandırılır. Doktorunuz size bir reçete hazırladığında üzerine ilacın ya da sadece etkin maddenin adını 
yazar.  Her reçetede bir Aut-idem alanı bulunur. “Aut idem” ifadesi latince bir mesleki terim olup anlamı “veya 
aynısı” dır.  

Doktorunuz ilaç reçetenizde “aut item” hanesini işaretlemedi. Doktor, aynı etkin maddeye sahip 
bir ilacın da uygun olduğunu düşünür ve bu nedenle eczacının aynı etkin maddeye sahip ancak 
muhtemelen farklı bir isimde ve fiyat bakımından daha hesaplı bir ilaç vermesini sağlayabilir.  
Kısmen de olsa üreticiler ve münferiden ilaçlar arasında bariz fiyat farkları bulunduğundan, bu 

şekilde sağlık hizmetlerinde para tasarrufu sağlanabilir. Sağlık sigortaları, aynı etkin maddeye sahip bir ilacın adı 
sigortalı olduğunuz şirkete göre farklı olabilecek şekilde üreticiler ile fiyat indirimi için anlaşmalar 
imzalamaktadırlar. 
Makul fiyatlı ilaç ile dahi aynı tıbbi kaliteyi elde edebilmeniz için, ilacın sadece aynı aktif bileşene ve etkime 
gücüne sahip olması değil, aynı zamanda paket boyutu ve dozaj sunum formunda (tabletler veya kapsüller gibi) 
mukayese edilebilir olması gerekir. 

Doktorunuz, ilaç reçetesindeki “aut idem”i işaretlemiştir ki bu da onun bakış açısından belirli bir 
ilacı almanız gerektiği durumlarda kendisine bunu yapması için tıbben kılınmış bir haktır. Bu 
şekilde eczacınızdan, doktorunuzun sizin için tıbben gerekli gördüğü ilaçları reçeteli olarak 
alabilirsiniz! 

 

İsteğe göre ilaç 

Doktor, “otomatik idem”i işaretlemeye yönelik tıbbi bir ihtiyaç görmüyorsa, 2011 başından bu yana eczaneden, 
reçete edilen etkin maddeyi içeren arzu ettiğiniz ilacı alma seçeneğine sahipsiniz. Eczaneden ilacı alırken önce 
eczane satış fiyatını tam olarak ödemelisiniz. Sağlık sigortası şirketi ile hesaplaşabilmeniz için reçetenin bir 
kopyasını ve ayrıca ödenen tutar için bir belge alacaksınız. 

Reçetenin bu kopyası ile sağlık sigortası şirketinden masrafların bir kısmını geri alabilirsiniz. İndirim ve idari 
masraflar sağlık sigortasından düşülebileceğinden, sağlık sigortasının geri ödeme tutarının düşük olması 
mümkündür. Bu nedenle, arzu ettiğiniz bir ilaca karar vermeden önce salık sigortası şirketinizden geri ödeme 
tutarı ile ilgili bilgi almalısınız. 

 

 

 

Aut-idem-Feld – Sprache: Türkisch 


