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Gesetzlich geforderte
Selbsthilfe

Selbsthilfegruppen bringen fiir Arzt*innen sowie Psycho-
therapeut*innen und Patient*innen einen hohen Nutzen.
Betroffene entwickeln Stdrken und lernen selbststandiger
mit ihrer Krankheit umzugehen.

Arzt¥innen und Psychotherapeut*innen erfahren durch
die Kooperation mit Selbsthilfegruppen mehr von den Pro-
blemen, die Menschen in ihrem Alltag mit der Krankheit
haben und lernen deren Bewdltigungsstrategien kennen.

Studien zeigen, dass eine Kooperation mit Selbsthilfegrup-
pen die drztliche und psychotherapeutische Arbeit unter-
stitzt. Im Sinne einer ,,psychosozialen Arbeitsteilung™ ent-
lastet sie den Arzt oder die Psychotherapeutin. Denn die
umfangreichen Beratungs- und Unterstitzungsleistungen
von Selbsthilfegruppen kénnen diese aus zeitlichen Grin-
den oft nicht leisten.

Der Gesetzgeber hat die Férderung der Selbsthilfe vor-
angetrieben und die Beteiligung von Patientenorganisati-
onen in der Gemeinsamen Selbstverwaltung verankert.
Daher hat die KVBW eine Kooperationsberatungsstelle
gegriindet, die Kontakte zwischen Arzten und Selbsthilfe-
gruppen initiiert. In der KVBW férdert die Kooperations-
beratung fiir Arzte, Psychotherapeuten und Selbsthilfe-
gruppen (KOSA) die Kooperation zwischen drztlichen bzw.
psychotherapeutischen Praxen und Selbsthilfegruppen. Sie
organisiert Fachtagungen, Fortbildungen fir Arzt¥innen,
Psychotherapeut*innen und Medizinische Fachangestellte
und vermittelt Referierende an Selbsthilfegruppen.

Haben wir |hr Interesse geweckt? Dann nehmen Sie Kontakt
zu unserer Kooperationsberatung auf. Wir freuen uns.

lhre
Kassenarztliche Vereinigung
Baden-Wiirttemberg

Mehr Lebensqualitit

Etwa drei Millionen Menschen in Deutschland engagie-
ren sich ehrenamtlich in Uber 90.000 Selbsthilfegruppen.
Chronisch Kranke und Menschen mit Behinderungen
haben sich so zu Expert*innen in eigener Sache entwi-
ckeln kénnen.

In Selbsthilfegruppen kénnen Kranke ihr Schicksal mit ande-
ren teilen und erfahren von anderen Betroffenen hilfreiche
Strategien zur Krankheitsbewadltigung. Positive Vorbilder spor-
nen dazu an, mit den eigenen Problemen und Einschrankun-
gen umzugehen. Sie machen Mut, sich selbst zu helfen — die
Lebensqualitdt wird gesteigert.

KKOSA

KV Baden-Wirttemberg

Kooperationsberatung fiir Arzte und Selbsthilfegruppen
Daniela Fuchs

Haldenhaustr. 11

72770 Reutlingen

Telefon: 07121 917-2396
E-Mail:  kosa@kvbawue.de
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» Gesundheitsbildung & Selbsthilfe
» Selbsthilfegruppen

Biirgerfragen zu Selbsthilfegruppen:
Patiententelefon Medcall 0711 / 7875-3966

Warum Kooperation?

Selbsthilfegruppen sind eine wichtige Sdule des Gesundheits-
wesens. In Selbsthilfegruppen entwickeln Menschen mit der-
selben Erkrankung oder demselben gesundheitlichen Prob-
lem neue positive Bewdltigungsstrategien.

In der direkten Begegnung und Zusammenarbeit von
Selbsthilfegruppen und Praxen erhalten Arzt*innen oder
Psychotherapeut*innen wertvolle Einblicke in das Erleben
der betroffenen Menschen. Patient*innen erfahren mehr
Uber Diagnostik und Therapieentscheidungen, sind aufge-
klarter und halten sich dadurch hdufiger an die gemeinsam
beschlossene Behandlungsstrategie.

Die Verbindung von ,erlernter Kompetenz" der Arzt*innen
und Psychotherapeut*innen und , erlebter Kompetenz' der
Teilnehmenden von Selbsthilfegruppen stellt einen Gewinn
fur die Krankheitsbewdltigung der Betroffenen dar. Die Qua-
litdt der medizinischen Versorgung verbessert sich deutlich.
Dies ist unser zentrales Anliegen.

Selbsthilfe ...

B unterstltzt chronisch Kranke, Menschen mit
Behinderungen sowie Menschen mit sozialen
Problemen,
informiert, klart auf und teilt Wissen,

fordert die Einsicht in notwendige Diagnostik-

und BehandlungsmafBnahmen.



