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Hastalarin bilmesi faydali konular -
Uzun siireli yurt disinda bulanma halleri icin
ilac recetelerinin diizenlenmesi

Sayin Hasta,

Tatilin tadini ilk andan itibaren gikarabilmeniz igin, tatilin iyi planlanmi$ olmasi gerekir. Bunun igine mevcut
hastalik durumunda kisinin gerekli ilaglari yanina almasi da gerekmektedir. Bu baglamda siklikla hekime, birden
fazla ay boyunca yurt diginda bulunma siiresi dikkate alinarak regete yazmasi talebinde bulunmaktasiniz.

Hastalar uzun siireli olarak yurt disinda bulunma hallerinde sigorta recetesi iizerinden
ilaclarini ne zaman alirlar?

Ug aydan daha uzun siirmeyen bir seyahat séz konusu oldugunda, hekim, sadlik durumunuzun hekim tarafindan
kontroliiniin gerekli olmamasi koSuluyla, stirekli ve gerekli ilagla tedavi baglaminda ilk olarak zorunlu ilaglari
yazar.

Yurt diginda kalma hali i aydan daha uzun siirliyorsa, durum farkhdir. Bu durumda sigorta regetesi kapsaminda
hekimin ilag yazmasina izin verilmemigtir ve bu durum bagli oldugunuz hastalik sigortasinin geriye riicu
alacaklarinin hekiminizden talep edilmesine yol agabilir. Sosyal Giivenlik Yasa Kitabinin V Madde 16 uyarinca,
eger yurt disinda bulunuyorsaniz, prensip olarak hizmetlere yonelik talebiniz yasal sigortali sifatiyla sizin igin
durdurulmaktadir.

Bu nedenle yurt digina uzun sureli bir seyahat oncesi sigorta kurumunuzla, seyahatin gerceklesecegi llke iginde
bu ilag i¢in regetenin nasil diizenlendigini ve bu ilaci varis yerinde nasil temin edebileceginizi agikliga kavustur-
malisiniz.

Hastanin ilaglar1 yanina almasi ve seyahat edilen iilkenin icine sokmasi durumunda neye
dikkat edilmesi gerekmektedir?

Ayni bicimde hangi ilaglari seyahat edilen hangi llke icine genelde sokulabilecegi sorusu da énemli olabilir. Bu
durumda varis yerindeki resmi makamlara bagvurunuz. Bu konu hakkindaki bilgileri ilgili Glkelerdeki diplomatik
temsilciliklerden ve konsolosluklardan alabilirsiniz.

Yurt digina seyahatlerde uyusturucu ilaglari yaniniza almaniz konusundaki uyarilari Federal ilag ve Tibbi Uriinler
Enstitiisii'ne ait internet sitesinde, Uyusturucu llaglar bash@i altinda bulabilirsiniz: http://www.bfarm.de.

Yurt digina seyahat icin hastalik sigortasi bakimindan yeterince sigortalandiniz mr?

Ayrica size, yurt diginda tatil yaparken seyahat edilen her bir llke iginde akut hastaliklarin tedavisi igin hangi
bakimdan sigorta kapsaminda oldugunuz hakkinda bagh oldugunuz hastalik sigortasindan bilgi almanizi tavsiye
ederiz. Gerekmesi halinde, seyahat sirasinda muhtemel hastaliklara karsi ilave bir saglik sigortasi yaptirmaniz
anlamli olacaktir.

Arzneiverordnungen fiir langere Auslandsaufenthalte — Sprache Tirkisch

KVBW Kassenirztliche Vereinigung Baden-Wiirttemberg ~ Verordnungsmanagement =~ Oktober 2015 www.kvbawue.de


http://www.bfarm.de/

