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 ھام بالنسبة للمرضى، لائحة العقاقیر الطبیة اللازمة للإقامة الطویلة بالخارج

 لضافلا ضيرملا ،ةلضافلا ةضيرملا،

اصطحاب الأدویة الضروریة وذلك في حالة كي تستطیع الاستمتاع بعطلتك منذ اللحظة الأولى، لابد أن تكون لدیك خطة جیدة، تشتمل على 
ما إذا كنت تعاني من أحد الأمراض. وفي ھذا الصدد یقوم عادةً الطبیب المختص، بناءً على رغبتك، بوصف الأدویة الضروریة للإقامة 

 شھر.بالخارج لعدة أ
 

 متى یحصل المرضى على الأدویة للإقامة الطویلة بالخارج من وصفات التأمین الصحي؟
 

عند السفر لمدة لا تتجاوز ثلاثة أشھر یمكن للطبیب أن یصف الأدویة الضروریة قبل السفر وذلك في حالة ما إذا كان المریض یتناول 
 مزید من الفحص الطبي لحالتك الصحیة.لم تكن ھناك حاجة لإجراء الالأدویة بشكلٍ دائم، طالما 

 
ي، الأمر یختلف في حالة الإقامة بالخارج لمدة تزید عن ثلاثة أشھر، حیث لا یُسمح بأن یقوم الطبیب بكتابة وصفة طبیة تابعة للتأمین الصح

لشئون الاجتماعیة، لا یمكن المطالبة من قانون ا 16وإلا فإن ذلك قد یؤدي إلى رفع دعوى من قبل التأمین الصحي ضد طبیبك، فوفقًا للمادة 
 بإعانة بصفتك من المؤمنین/المؤمنات علیھم قانونیًا، إذا كنت تقیم في الخارج.

 
یتعین علیك قبل سفرك لمدة طویلة إلى الخارج التوجھ بالسؤال لصندوق التأمین الصحي الذي تتبعھ عن كیفیة سیر التنظیمات الخاصة بھذه 

 ، وعن الطریقة التي یُمكنك الحصول بھا على ھذه الأدویة في مكان سفرك.ستسافر إلیھاالأدویة في البلد التي 
 

 ما الذي یجب مراعاتھ عند اصطحاب عقاقیر طبیة أو إدخالھا إلى بلد أجنبیة؟
 

المصلحة المختصة بذلك والتابعة یرتبط ھذا السؤال بالسؤال التالي، أي العقاقیر الطبیة لا یُسمح لك أبدًا بإدخالھا إلى بلد أجنبیة. توجھ إلى 
 للبلد المقصود. یُمكنك الحصول على المعلومات الخاصة في ھذا الصدد من ھیئة التمثیل الدبلوماسي وقنصلیة البلد المعنیة.

 
طبیة الللعقاقیر  الصفحة الرئیسیة للمعھد الاتحاديللملاحظات حول اصطحاب المواد المخدرة عند السفر خارج البلاد یُمكنك زیارة 

 http://www.bfarm.de: والمنتجات الطبیة تحت عنوان
 

 ھل أنت مؤمن علیك بشكلٍ كافٍ للإقامة خارج البلاد؟
 

حیث الرعایة علاوة على ذلك فإننا ننصحك بإخطار التأمین الصحي الذي تتبعھ لمعرفة مدى التأمین علیك في البلد التي ستسافر إلیھا من 
الصحیة للأمراض المزمنة أثناء إقامتك بھا بغرض قضاء إجازة،  وعلى أیة حال فإنھ من المفید كذلك الاشتراك في تأمین صحي إضافي 

 للسفر.
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