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VORWORT

Heilmittelrichtlinien-Anderungen — nicht mehr akzeptables
Uberbiirokratie-Organisationsmonster

Sehr verehrte Frau Kollegin,
sehr geehrter Herr Kollege,

zum 1. Juli 2011 ist eine Neufassung der Heilmittelrichtlinie in Kraft
getreten. Der Heilmittelkatalog, nach dem Sie sich bei Ihren Rezepturen

richten sollen, ist bis auf wenige Anderungen der gleiche geblieben.

Wir wollen Sie - soweit irgendwie mdglich - in Ubersichtlicher Form auf

die Anderungen der Heilmittelrichtlinie hinweisen, was in der vorliegenden
Sonderausgabe des Verordnungsforums geschieht.

Grundsétzlich steht der Vorstand der KVBW der derzeitigen Form der Heilmittelrichtlinie und des
Heilmittelkatalogs ablehnend gegenliber. Ob Heilmittelrichtlinie und -katalog in ihrer derzeitigen Kon-
zeption und Umsetzung zur Verbesserung und Férderung der Versorgung der Patienten beitragen,
ist kritisch zu hinterfragen. Unkritisch ist lediglich sicher, dass die birokratische Belastung der Arzte in
ihrem Versorgungs- und Verordnungsalltag in der Praxis so nicht zu akzeptieren ist.

Der Vorstand der KVBW hat sich bereits auf der Bundesebene eingebracht, um auf eine grundsétz-
liche Anderung dieser Heilmittelrichtlinie und des Heilmittelkataloges hinzuwirken und eine komplette
Anderung des Gesamtkomplexes Heilmittel einschlieBlich der RichtgréBenpriifung in die Wege zu
leiten.

Grundsétzlich sehen wir nachfolgende Kritikpunkte als relevant:

1. Die derzeit glltige Heilmittelrichtlinie, einschlieBlich des Heilmittelkatalogs, hat einen derart um-
fassenden und komplexen Regelungscharakter, dass sie von den niedergelassenen Arzten als hochgra-
diges, den Alltag der Patientenversorgung behinderndes statt forderndes Instrument empfunden wird.
Die reale Situation der Krankheitsbilder, die sich den Arzten in der Praxis prasentieren, wird durch
den Katalog zunehmend nicht abgebildet. Dies hat zur Folge, dass die Heilmittelrichtlinie hdufig nur
noch pro forma umgesetzt wird, indem immer die gleichen Indikationsschlissel ohne jeglichen Bezug
auf die tatsichlich vorhandene Symptomatik verwandt werden. Dies ist dem drztlichen Alltag in der
Praxis geschuldet, der es schlechthin nicht erlaubt, kontinuierlich den drztlichen Untersuchungsbefund
in teilweise bis zu sechs verschiedene Symptomkomplexe zu katalogisieren und der Symptomatik auch
noch ,vorrangige”, ,,optionale” und ,,erganzende” Heilmittel zuzuordnen.

2. Wir Arzte werden durch die Moglichkeit der Rezeptierung von Heilmitteln auf verschiedenem
Preisniveau einem konstanten Druck von Heilmittelerbringern und Patienten zur Verordnung teurer
Heilmittel oder noch teurerer Heilmittelkombinationen ausgesetzt. Die eigentlich fir die Diagnose
und Erlduterung des Krankheitsbildes erforderliche Zeit wird aufgebraucht durch wenig zielfihrende
Diskussionen mit Patienten und Heilmittelerbringern Uber den Wert und die Wertigkeit der verord-
neten Heilmittel.



3. Eine weitere Folge der nicht mehr nachzuvollziehenden Komplexitdt der Heilmittelrichtlinie ist das
haufige fehlerhafte Erstellen der Heilmittelverordnung im Praxisalitag. Dadurch werden in den Praxen
umfangreiche personelle Ressourcen gebunden, was so auch nicht mehr zu akzeptieren ist.

4. Die hdufig kritisierte Zunahme der Verordnung hochpreisiger Therapien wie Manuelle Therapie
mit dem gleichzeitigen Rickgang preiswerter Heilmittel spiegelt unseres Erachtens nicht die medizi-
nische Alltagsrealitdt wider. Dies zeugt vielmehr von der Entwicklung der Qualifikation der Physiothe-
rapeuten.

Dies sind die wesentlichen Kritikpunkte, die der Vorstand der KVBW an den derzeitigen Gegeben-

heiten hat. Wir haben uns angeschickt, eine grundlegende Anderung auf Bundesebene in die Wege
zu leiten.

Mit freundlichen Grif3en

b

Dr. med. Norbert Metke
Vorsitzender des Vorstandes



INHALTSVERZEICHNIS

VOPWOITE e e 01

Anderungen der Heilmittel-RIChtliNIe ... 07
Teil 1

Richtlinientext

A. Allgemeine Grundsitze
§ T GRUNAIAZEN e 13
§ 2 HEIMILLE! 14

B.Grundsatze der Heilmittelverordnung

§ 3 Voraussetzungen der VerordnuUng ... 14
§ 4 HellMITEIKATAIOZ e 15
§ 5 Nichtverordnungsfahige Heilmittel ... 15
§ 6 VerordnungsausschlUSSE ...

§ 7 Verordnung im Regelfall; Erst- und Folgeverordnung

§ 8 Verordnung auBBerhalb des Regelfalls ...

§ 9 WIrSChaftlichKeit e 18
§ 10 Einzelbehandlung, Gruppenbehandlung ... 18
§ 11 Ort der LeistungSerbringUNg ... 19
§ 12 Auswahl der Heillmittel e 19
§ 13 Verordnungsvordruck e 20

C. Zusammenarbeit zwischen Vertragsirztinnen und
Vertragsarzten sowie Heilmittelerbringerinnen und
Heilmittelerbringern

§ 14 GrUNGIAZEN e 21
§ 15 Beginn der Heilmittelbehandlung ... 22
§ 16 Durchfiihrung der Heilmittelbehandlung ... 22

D. MaBBnahmen der Physikalischen Therapie

§ 17 GrUNGIAZEN e 23
§ 18 MasSSagETNEraPI€ ..o 23
§ 19 BeWegUNGSTNEraPI€ ..o 24
§ 20 TraktionsbehandlUng ... 26
§ 271 Elektroth@rapie ... 26
§ 22 Kohlensdurebdder und Kohlensduregasbader (Voll- oder Teilbader) ... 27
§ 23 INhalationStherapie ... 27
§ 24 Thermotherapie (Wdrme-/Kéltetherapie) ..., 27

§ 25 Standardisierte Kombinationen von Maf3nahmen der Physikalischen
Therapie (,Standardisierte Heilmittelkombinationen™) ... .28

§ 26 Arztliche Diagnostik bei MaBnahmen der Physikalischen Therapie .......... 28



INHALTSVERZEICHNIS

E. MaBBnahmen der Podologischen Therapie

§ 27 GIUNGIAZEN e 29

§ 28 Inhalt der Podologischen Therapie ... 29

§ 29 Arztliche Diagnostik bei FuBschidigungen durch Diabetes mellitus
(diabetisches FUBSYNArom) .. 30

F. MaBnahmen der Stimm-, Sprech- und Sprachtherapie

§ 30 GIUNGIAZEN e 31
§ 37 SHMMENEIAPIE e 31
§ 32 Sprechtherapi€ e 31

§ 33 Sprachtherapie

§ 34 Arztliche Diagnostik bei Stimm-, Sprech-, Sprach-
und SchlUCkSTOrUNGEN e 32

G. MaBnahmen der Ergotherapie

§ 35 GrUNGIAZEN e 34
§ 36 Motorisch-funktionelle Behandlung ... 34
§ 37 Sensomotorisch-perzeptive Behandlung ... 35
§ 38 Himleistungstraining/neuropsychologisch orientierte Behandlung ... 35
§ 39 Psychisch-funktionelle Behandlung ... 35
§ 40 Therapieergdnzende MalBnahmen ... 36
§ 41 Arztliche Diagnostik bei Ma3nahmen der Ergotherapie ... 36
Anlage

Nichtverordnungsfahige Heilmittel im Sinne dieser Richtlinie ... 37

Teil 2

Zuordnung der Heilmittel zu Indikationen
(Heilmittelkatalog)

I. A MaBnahmen der Physikalischen Therapie ... ... 39

Malnahmen der Physikalischen Therapie — Verzeichnis verordnungsfahiger
Heilmittel und gebrduchlicher Abkirzungen im Heilmittelkatalog ... 40

Indikationskatalog Maf3nahmen der Physikalischen Therapie

1. Erkrankungen der Stitz- und Bewegungsorgane ... 41
2. Erkrankungen des NervensystemMs ... 48
3. Erkrankungen der inneren Organe ... 51

4. Sonstige ErkrankUngen .. 58



I. B MaBBnahmen der Podologischen Therapie ... 61

1. Diabetisches FUBSYNArom e 62
Il. MaBnahmen der Stimm-, Sprech- und Sprachtherapie ... .. 63
1. Stérungen der Stimme

1.1 Organische Storungen der SHMME ... 64

1.2 Funktionelle Storungen der StMME 65

1.3 Psychogene Stérungen der SHMME ... 66
2. Stérungen der Sprache

2.1 Stérungen der Sprache vor Abschluss der Sprachentwicklung ... 68

2.2 Stérungen der Artikulation .. 70

2.3 Stérungen der Sprache bei hochgradiger Schwerhérigkeit

OAEr TAUDNEIL ..o 71

2.4 Stérungen der Sprache nach Abschluss der Sprachentwicklung ... 72

2.5 Stérungen der SPrechmMOtOniK 73
3. Storungen des REdeflUSSES . 74
4. Storungen der Stimm- und Sprechfunktion ... 76
5. Stérungen des Schluckaktes ... 77
I1l. MaBnahmen der Ergotherapie ... 79
1. Erkrankungen des Stltz- und Bewegungssystems

1.1 WirbelsdulenerkrankUngen ... 80

1.2 Becken- und Extremitétenverletzungen/-operationen ... 81

1.3 Knochen-, Gelenk- und Weichteilerkrankungen ... 83

1.4 Gefal3-, Muskel- und Bindegewebserkrankungen ... 86
2. Erkrankungen des Nervensystems

2.1 ZNS-SChAQIGUNGEN e 87

2.2 RUckenmarkserkrankUnGeNn ...

2.3 Erkrankungen peripherer Nerven

3. Psychische Stérungen

3.1 Geistige und psychische Stérungen im Kindes- und Jugendalter ........... 91
3.2 Neurotische, Personlichkeits- und Verhaltensstérungen ... 92

3.3 Schizophrenie, schizotype und wahnhafte Storungen,
affektive SEOPUNGEN e 93

3.4 Psychische und Verhaltensstorungen durch psychotrope Substanzen . 94

3.5 Organische, einschlie3lich symptomatischer psychischer Stérungen ... 95

IMPFreSSUM e 96



NEU

=l

~ ANDERUNGEN DER HEILMITTEL-RICHTLINIE
.'I. .)l,. }
N
) »




ANDERUNGEN DER HEILMITTEL-RICHTLINIE

Zum 1. Juli 2011 ist eine Neufassung der Heilmit-
tel-Richtlinie in Kraft getreten. Inhaltlich gibt es ei-
nige wenige Anderungen, die wir im nachfolgenden
Text mit neu und roter Schrift gekennzeichnet
haben. Weitere Ergdnzungen des Richtlinientextes
stammen aus dem auf Bundesebene konsentierten
Frage-Antwort-Katalog (Stand 22.11.2005), der

bislang schon als Grundlage fur die gidngige Praxis
diente. Die nun erfolgte Nennung in der Richtlinie
soll zu einer hdheren Verordnungssicherheit bei-
tragen.

Der Heilmittelkatalog selbst ist nur in geringem
Umfang von Anderungen betroffen.

Wi ichtige Grundsitze der Heilmittelverordnung nach

der neuen Heilmittel-Richtlinie

* Bei zwei Regelfillen, die im zeitlichen
Zusammenhang stehen, sind zwei separate
Verordnungen auszustellen. Dies gilt sowohl bei
unabhdngigen Erkrankungen einer Diagnosegruppe
(Beispiel: Patient mit M. Bechterew und akutem
Bandscheibenvorfall = zwei getrennte Verord-
nungen jeweils WS2) als auch bei Erkrankungen aus
unterschiedlichen Diagnosegruppen (Beispiel: Pati-
ent mit M. Bechterew und akutem Schlaganfall =
eine Verordnung WS2 und eine Verordnung ZN2).
[§ 7 Absatz 4 HeilM-RL]

* Folgeverordnungen im Regelfall konnen
nach Mal3gabe des Heilmittelkatalogs bis zur Errei-
chung der Gesamtverordnungsmenge des Regel-
falls ausgestellt werden. Sofern mehrere Heilmittel
verordnet werden, ist die Verordnungsmenge des
vorrangigen Heilmittels entscheidend fir die Ge-
samtverordnungsmenge. Ein neuer Regelfall bei
Rezidiven oder neuen Erkrankungsphasen ist erst
nach einem behandlungsfreien Intervall von 12
Wochen méglich. [§ 7 Absatz 5 und 9 HeilM-RL]

* Bei Verordnungen auBBerhalb des Regel-
falls ist nach vorausgegangenen Heilmittelanwen-
dungen und weiterem Behandlungsbedarf kein be-
handlungsfreies Intervall zu beachten. [§ 8 Absatz 2
HeilM-RL] Die medizinische Notwendigkeit einer
Verordnung auBBerhalb des Regelfalls ist auf dem
Rezept zu begriinden.

* Die gleichzeitige Verordnung von Heil-
mitteln aus verschiedenen Abschnitten der

Heilmittel-Richtlinie (Physikalische Therapie,

Podologische Therapie, Stimm-, Sprech- und
Sprachtherapie sowie Ergotherapie) ist bei ent-
sprechender Indikation zuldssig. Sie missen jedoch
auf getrennten Vordrucken verordnet werden.
(Beispiel: Patient mit akutem Schlaganfall = eine
Verordnung ZN2 auf Muster 13, eine Verordnung
SP5 auf Muster 14 und eine weitere Verordnung

EN2 auf Muster 18). [§ 12 Absatz 8 HeilM-RL]

* Bezlglich des Therapieberichts muss nun
bei jeder Verordnung ,Ja" oder ,,Nein" mit einem
Kreuz in den dafirr vorgesehenen Kdstchen angege-
ben werden (Pflichtfeld!). [§ 13 Absatz 2 d) HeilM-
RL]

* Giiltigkeitsdauer der Verordnungen

Der Beginn der Heilmitteltherapie ist nun einheit-
lich festgelegt: Sofern der Vertragsarzt auf dem
Verordnungsvordruck keine Angabe zum spdtesten
Behandlungsbeginn gemacht hat, soll die Behand-
lung innerhalb von 14 Kalendertagen begonnen
werden, bei MaBBnahmen der Podologischen The-
rapie innerhalb von 28 Kalendertagen. Somit hat
sich die Gultigkeit der Verordnungen fir physiothe-
rapeutische Maf3nahmen um vier Tage verlingert.
Wird die Behandlung langer als 14 Kalendertage
unterbrochen, verliert die Verordnung ihre Glltig-
keit. Dies gilt nicht fir die Verordnung von Mal3-
nahmen der Podologischen Therapie.

In der neuen Richtlinie wurde klargestellt, dass die
genannte Glltigkeitsdauer in Kalendertagen angege-
ben ist. [§ 15 Absatz 1 und § 16 Absatz 3 HeilM-RL]



* Behandlungsdurchfiihrung

Die Behandlung kann vom Therapeuten nur durch-
gefUhrt werden, wenn der Verordnungsvordruck
mit allen in der Richtlinie vorgesehenen Angaben
vollstandig ausgefillt ist. [§ 13 HeilM-RL]

Hinweise zum korrekten Ausfillen finden Sie auf
der Homepage der KVBW
(Www.kvbawue.de/praxisalltag/verordnungsma-
nagement/heilmittel/ausfuellhilfen/).

* Langfristige Genehmigung von Heilmit-
telverordnungen auBBerhalb des Regelfalls
Patienten mit schweren dauerhaften funktionellen
und strukturellen Schadigungen kénnen von ihrer
Krankenkasse auf Antrag die Genehmigung einer
langfristigen Verordnung erhalten (Beispiel: dauer-
hafte manuelle Lymphdrainage nach Mast- und
Lymphadenektomie bei Mamma-Karzinom). Das
hei3t in diesen Fallen wird anerkannt, dass der Be-
handlungsbedarf mit Heilmitteln fir einen langeren
Zeitraum feststeht und hinsichtlich des Krankheits-
status keine Verdnderung in der Notwendigkeit ei-
ner Heilmitteltherapie zu erwarten ist.

Die Genehmigung kann zeitlich befristet werden,
soll aber mindestens ein Jahr umfassen. Fir den
Vertragsarzt ergibt sich kein besonderer Begrin-
dungsbedarf, der Uber die Begrindungen bei Ver-
ordnungen auBerhalb des Regelfalls hinausgeht.
[§ 8 Absatz 5 HeilM-RL]

Hinweis: Dieses Genehmigungsverfahren muss
noch umgesetzt werden. Naheres dazu soll der
Gemeinsame Bundesausschuss (G-BA) regeln. Wir
werden Sie entsprechend informieren. Bis dahin ist
das Verfahren der Langfristgenehmigungen zu-
nédchst ohne Belang.

¢ Heilmittelerbringung in Tageseinrich-
tungen fiir Kinder und Jugendliche ohne
Verordnung eines Hausbesuches

Bei Kindern und Jugendlichen mit besonders schwe-
ren und langfristigen funktionellen und struktu-
rellen Schadigungen und Beeintrdchtigungen ihrer
Aktivitdten, die ganztdgig in einer auf deren Forde-
rung ausgerichteten Tageseinrichtung unterge-

bracht sind, ist die Behandlung dort ohne Verord-
nung eines Hausbesuches moglich. Der Therapeut
entscheidet eigenstandig, ob die Behandlung in sei-
ner Praxis oder in der Tageseinrichtung stattfindet.
Diese Moglichkeit besteht in der Regel fur Versi-
cherte bis zum 18. Lebensjahr, gegebenenfalls daru-
ber hinaus bis zum Abschluss der bereits begon-
nenen schulischen Ausbildung. Sinn der Regelung
ist es, den Zugang zur Mdglichkeit der Heilmitteler-
bringung in Einrichtungen fir Kinder und Jugendli-
che nachhaltig zu erleichtern.

Dennoch ist zu beachten: Heilmittel bei Kindern
durfen nicht verordnet werden, wenn pddago-
gische, heilpddagogische oder sonderpddagogische
MaBnahmen zur Beeinflussung von Schidigungen
geboten sind (Fruhforderung). Werden solche
MafBnahmen im Rahmen der Frihférderung nicht
angeboten, durfen Heilmittel nicht an deren Stelle
verordnet werden. [§ 6 und § 11 Absatz 2 HeilM-RL]

Zur Fragestellung der medizinischen Notwendigkeit
verweisen wir auf unsere Artikel im Verordnungsfo-
rum 16 (Seite 27) und 18 (Seite 12) zu Stimm-,
Sprech-, Sprach- und Ergotherapie-Verordnungen
bei Kindern und Jugendlichen (www.kvbawue.de/
presse/publikationen/verordnungsforum/)

* Verordnung von Heilmitteln durch
Vertragszahnarzte

Die Heilmittel-Richtlinie gilt zundchst nicht fir die
Verordnung von Heilmitteln durch Vertragszahn-
drzte. [§ 1 Absatz 3 Satz 2 HeilM-RL] Grundsatzlich
gilt, dass Heilmittelverordnungen aufgrund zahn-
drztlicher Indikation nicht von Vertragsdrzten aus-
gestellt werden kénnen.

* Medizinische Notwendigkeit der Heil-
mittel-Verordnung

Die medizinische Notwendigkeit fur die Verord-
nung von Heilmitteln ergibt sich nicht aus der Dia-
gnose allein, sondern aus der Gesamtbetrachtung
der funktionellen/strukturellen Schéddigungen und
der Beeintrdchtigung der Aktivititen (Fihigkeits-
stérungen) wie sie im Heilmittelkatalog definiert
sind. [§ 3 Absatz 5 HeilM-RL]



MaBnahmen der Physikalischen Therapie

* MaBnahmen der Elektrostimulation kon-
nen wie die der Elektrotherapie oder Ultra-
schallwiarmetherapie als ergdnzende Heilmittel
ohne ein vorrangiges oder optionales Heilmittel
verordnet werden, sofern der Heilmittelkatalog
diese Mal3nahmen indikationsbezogen als ergin-
zende Heilmittel vorsieht. Mehr als ein ergdnzendes
Heilmittel kann nicht isoliert verordnet werden.
Auf dem Verordnungsvordruck ist das ergdnzende
Heilmittel explizit zu benennen. [§ 12 Absatz 4
HeilM-RL]

* Verordnung von Traktionsbehandlung
zusammen mit Kilte-/'Warmetherapie

Da die Traktionsbehandlung ein erganzendes Heil-
mittel ist, kann sie nicht zusammen mit der War-
me- und Kélteapplikation verordnet werden, die
ihrerseits ein erginzendes Heilmittel ist. [§ 12 Ab-
satz 4 HeilM-RL]

* Die standardisierte Heilmittelkombina-
tion (D1) kann einmalig auf3erhalb des Regelfalls
verordnet werden, wenn dies im Regelfall nicht er-
folgt ist. Die Verordnungsmenge ist auch bei einer
Verordnung auBerhalb des Regelfalls auf die im Re-
gelfall vorgesehene Menge von maximal 10 Ein-
heiten begrenzt. [§ 12 Absatz 5 HeilM-RL]
Standardisierte Heilmittelkombinationen (D1) dir-
fen nur verordnet werden,

* wenn der Patient bei komplexen Schidi-
gungsbildern einer intensiveren Heilmittel-
behandlung bedarf und die therapeutisch
erforderliche Kombination von drei oder
mehr MafBnahmen synergistisch sinnvoll ist,

* die Erbringung dieser Mal3nahmen in einem
direkten zeitlichen und ortlichen Zusam-
menhang erfolgt und

* der Patient aus medizinischer Sicht geeignet
Ist.

* Die Therapiedauer fiir Patienten bei Manu-
eller Lymphdrainage ist auf dem Verordnungsvor-
druck als MLD-30, MLD-45 oder MLD-60 anzuge-
ben. [§ 13 Absatz 2 k) HeilM-RL]

e Die Anwendungsgebiete wurden fiir die
unterschiedlichen Anwendungszeiten der
Manuellen Lymphdrainage (MLD) konkre-
tisiert [§ 18 Absatz 2 Nummer 7 HeilM-RL]
MLD-30 Minuten Therapiezeit (Teilbehandlung)
bei leichtgradigen Lymphodemen, Odemen oder
Schwellungen zur Behandlung eines Kérperteils wie

* eines Armes oder Beines oder

* des Ruckens

» des Kopfes einschlief3lich des Halses oder

* des Rumpfes.
MLD-45 Minuten Therapiezeit (Grof3behandlung)
bei Lymphddemen sowie phlebolymphostatischen
Odemen zur Behandlung von zwei Korperteilen
wie

* eines Armes und eines Beines,

* eines Armes und des Kopfes einschlief3lich

des Halses

* beider Arme oder

* beider Beine.
MLD-60 Minuten Therapiezeit (Ganzbehandlung)
bei schwergradigen Lymph&demen zur Behandlung
von zwei Kérperteilen wie

* eines Armes und eines Beines,

* eines Armes und des Kopfes einschlief3lich

des Halses

* beider Arme

* beider Beine
bei schwergradigen Lymphddemen mit Komplikati-
onen durch Strahlenschiddigungen (mit z. B. Schul-
tersteife, Huftsteife oder Plexusschadigung) zur
Behandlung eines Kdrperteils wie

» des Kopfes einschlief3lich des Halses

* eines Armes oder

* eines Beines.
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* Krankengymnastik zur Behandlung von
schweren Erkrankungen der Atmungsor-
gane wie der Mukoviszidose (KG-Muko)

KG-Mukoviszidose (KG-Muko) kann nicht nur zur
Behandlung von pulmonalen Schadigungen bei
einer vorliegenden  Mukoviszidose verordnet
werden, sondern auch bei anderen von der
Leitsymptomatik vergleichbaren schweren Lungen-

erkrankungen.

KG-Mukoviszidose umfasst neben Techniken der
Allgemeinen Krankengymnastik (KG bzw. KG-
Atemtherapie) auch eine Bewegungs- und Verhal-
tensschulung, insbesondere zur Verbesserung der
Atemfunktion und zur Sekretlésung.

Die KG-Mukoviszidose (KG-Muko) wird ausschlie3-
lich als Einzeltherapie verordnet. [§ 19 Absatz 3
Nummer 3 ¢) HeilM-RL]

MaBnahmen der Podologischen Therapie

* Podologische Therapie

An einem Ful3 mit bereits vorliegenden Hautde-
fekten und Entzindungen der Wagner-Stadien 1
bis 5 durfen diejenigen Areale podologisch behan-

delt werden, die noch ein Wagner-Stadium O (ge-
schlossene Fehlbeschwielung) aufweisen. [§ 27 Ab-
satz 3 HeilM-RL]

MaBnahmen der Stimm-, Sprech- und Sprachtherapie

* Die Therapiedauer fir Patienten bei Stimm-,
Sprech- und Sprachtherapie ist auf dem Verord-
nungsvordruck mit 30, 45 oder 60 Minuten anzuge-
ben. [§ 13 Absatz 2 k) und § 30 Absatz 2 HeilM-RL]

* FiUr die Stimm-, Sprech- und Sprachthe-
rapie sind neben dem Diagnosegruppe immer die
konkrete Diagnose und die Leitsymptoma-
tik anzugeben, da die funktionellen/strukturellen

MaBnahmen der Ergotherapie

* Soweit in Einzelfdllen notwendig, kann in der
Ergotherapie die Verordnungsmenge je Verord-
nungsblatt bzw. die Gesamtverordnungsmenge be-
zogen auf eine Erkrankung einer Diagnosegruppe
auch auf zwei vorrangige Heilmittel aufge-

Verordnungsmenge

Schidigungen im Gegensatz zu den MafBnahmen
der Physikalischen Therapie nicht in einem Indikati-
onsschlissel kodiert sind. Dem Heilmittelerbringer
muss allerdings die funktionelle/strukturelle Schadi-
gung benannt werden, damit eine sachgerechte
Therapie erfolgen kann. Therapieziele missen nur
dann angegeben werden, wenn sie nicht aus der
Diagnose bzw. Leitsymptomatik hervorgehen. [§ 13
Absatz 2 m) HeilM-RL]

teilt werden. (Beispiel: Verordnung von EN2: Ver-
ordnungsmenge 10 Einheiten. Aufteilung auf 5x
Hirnleistungstraining und 5x sensomotorisch-per-
zeptive Behandlung ist moglich).

Heilmittel nach MaBgabe des Katalogs

10 5x Hirnleistungstraining, 5x sensomotorisch-perzeptive Behandlung



Dabei darf insgesamt die maximale Verordnungs-
menge je Verordnungsblatt und die Gesamtverord-
nungsmenge insgesamt nicht Uberschritten werden.
In diesen Fllen erfolgt die Verordnung der vorran-
gigen Ergotherapiemal3inahmen in einer Zeile wie in
unserem Beispiel angegeben. [§ 12 Absatz 7 HeilM-
RL]

* Fur die Ergotherapie sind neben der Diagno-
segruppe immer die konkrete Diagnose und
die Leitsymptomatik anzugeben, da die funk-
tionellen/strukturellen Schadigungen im Gegensatz
zu den MaBnahmen der Physikalischen Therapie
nicht in einem Indikationsschlissel kodiert sind.
Dem Heilmittelerbringer muss allerdings die funkti-
onelle/strukturelle Schddigung benannt werden,

damit eine sachgerechte Therapie erfolgen kann.
Therapieziele missen nur dann angegeben werden,
wenn sie nicht aus der Diagnose bzw. Leitsympto-
matik hervorgehen. [§ 13 Absatz 2 m) HeilM-RL]

* Ergotherapeutische Schienen

Sind bei der motorisch-funktionellen Behandlung
oder der sensomotorisch-perzeptiven Behandlung
temporire ergotherapeutische Schienen (statische
Lagerungsschiene, dynamische Funktionsschiene)
zur Durchfihrung der ergotherapeutischen Be-
handlung notwendig, kénnen diese zusétzlich auf
dem vereinbarten Vordruck (Muster 18) verordnet
werden. [§ 40 Absatz 2 HeilM-RL]

Formale Anderungen der Heilmittel-Richtlinie

Die frihere Gliederung mit nummerierten Absat-
zen wurde durch eine Einteilung in Paragraphen
verdndert. Absdtze wurden umgestellt und redak-

tionell bearbeitet, so dass die neue Richtlinie tber-
sichtlicher gestaltet ist. Aulerdem wurde die Nen-
nung der geschlechtlichen Paarform umgesetzt.






TEIL 1 - RICHTLINIENTEXT

A.

Allgemeine Grundsitze

§ 1 Grundlagen

M

@

©)

*)

Die vom Gemeinsamen Bundesausschuss
gemdl3 § 92 Absatz 1 Satz 2 Nummer 6 und
Absatz 6 in Verbindung mit § 138 des Finften
Buches Sozialgesetzbuch (SGB V) beschlos-
sene Richtlinie dient der Sicherung einer nach
den Regeln der drztlichen Kunst und unter
Berlcksichtigung des allgemein anerkannten
Standes der medizinischen Erkenntnisse ausrei-
chenden, zweckmaBigen und wirtschaftlichen
Versorgung der Versicherten mit Heilmitteln.

Den besonderen Belangen psychisch Kranker,
behinderter oder von Behinderung bedrohter
sowie chronisch kranker Menschen ist bei der
Versorgung mit Heilmitteln Rechnung zu tragen.

"Die Richtlinie ist fur die Trager des Gemein-
samen Bundesausschusses, deren Mitglieder
und Mitgliedskassen, fur die Versicherten, fur
die an der vertragsarztlichen Versorgung teil-
nehmenden Arztinnen und Arzte und 4rztlich
geleiteten Einrichtungen (im Folgenden ,Ver-
tragsdrztinnen" und ,Vertragsirzte" genannt)
sowie die weiteren Leistungserbringer verbin-
dlich. 2Die Richtlinie gilt nicht fur die Verord-
nung von Heilmitteln durch Vertragszahndrz-
tinnen und Vertragszahnirzte.

Die Kassenarztliche Bundesvereinigung und
der GKV-Spitzenverband wirken auf eine ein-
heitliche Anwendung dieser Richtlinie und auf
eine enge Zusammenarbeit zwischen der ver-
ordnenden Vertragsdrztin oder dem verord-
nenden Vertragsarzt und der ausfihrenden
Therapeutin oder dem ausfiihrenden Thera-
peuten hin.

Heilmittel-Richtlinie 2011
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'Die Abgabe von Heilmitteln ist Aufgabe der
gemal § 124 SGB V durch die Landesverbdnde
der Krankenkassen und die Ersatzkassen zuge-
lassenen Leistungserbringer. 2Die Landesver-
bdnde der Krankenkassen und die Ersatzkassen
stellen den Kassendrztlichen Vereinigungen auf
Anforderung ein Verzeichnis der zugelassenen
Leistungserbringer zur Verfligung.

In den Rahmenempfehlungen Uber die ein-
heitliche Versorgung mit Heilmitteln und Ver-
trdgen nach § 125 SGB V wird der in dieser
Richtlinie beschriebene Leistungsrahmen nicht
Uberschritten.

Die Krankenkassen sowie ihre Landesverban-
de und Arbeitsgemeinschaften stellen den
Kassendrztlichen Vereinigungen auf Anfor-
derung Vergitungsvereinbarungen Uber die
mit den nach § 124 SGB V zugelassenen Leis-
tungserbringern vereinbarten Leistungen (ein-
schlieBlich der Regelbehandlungszeiten) zur
Verflgung.

Vertragsdrztinnen und Vertragsdrzte sowie
Krankenkassen haben darauf hinzuwirken, dass
die Versicherten eigenverantwortlich durch
gesundheitsbewusste Lebensfihrung, durch
frihzeitige Beteiligung an Vorsorge- und aktive
Mitwirkung an BehandlungsmafB3nahmen dazu
beitragen, Krankheiten zu verhindern und de-
ren Verlauf und Folgen zu mildern.

Vertragsdrztinnen und Vertragsdrzte sowie
Krankenkassen haben die Versicherten daru-
ber aufzukldren, welche Leistungen nicht zu
Lasten der Gesetzlichen Krankenversicherung
verordnet und abgegeben werden kdnnen.

13
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§ 2 Heilmittel

M

Heilmittel sind persénlich zu erbringende me-

dizinische Leistungen. 2Heilmittel sind

» die einzelnen MaBnahmen der Physika-
lischen Therapie (§§ 18 bis 25)

* die einzelnen MafBnahmen der Podolo-
gischen Therapie (§ 28 Absatz 4 Nummer 1
bis 4)

+ die einzelnen MalBnahmen der Stimm-,
Sprech- und Sprachtherapie (§§ 31 bis 33)

» die einzelnen Maf3nahmen der Ergothera-
pie (§§ 36 bis 40)

(2) "Die Richtlinie regelt die Verordnung von Heil-

mitteln im Rahmen der vertragsarztlichen
Versorgung. “Die Verordnung von kurortsspe-
zifischen bzw. ortsspezifischen Heilmitteln ist
nicht Gegenstand dieser Richtlinie.

B. Grundsatze der Heilmittelverordnung

§ 3 Voraussetzungen der Verordnung

M

@

Die Abgabe von Heilmitteln zu Lasten der
gesetzlichen Krankenkassen setzt eine Ver-
ordnung durch eine Vertragsarztin oder einen
Vertragsarzt voraus. *Die Therapeutin oder
der Therapeut ist grundsétzlich an die Verord-
nung gebunden, es sei denn im Rahmen dieser
Richtlinie ist etwas anderes bestimmt.

Heilmittel kénnen zu Lasten der Krankenkas-
sen nur verordnet werden, wenn sie notwen-
dig sind, um

* eine Krankheit zu heilen, ihre Verschlimme-
rung zu verhiten oder Krankheitsbe-
schwerden zu lindern,

* eine Schwichung der Gesundheit, die in ab-
sehbarer Zeit voraussichtlich zu einer
Krankheit fihren wirde, zu beseitigen,

* einer Gefdhrdung der gesundheitlichen
Entwicklung eines Kindes entgegenzuwir-
ken, oder

» Pflegebedirftigkeit zu vermeiden oder zu
mindern.

©)

*

Die Verordnung von Heilmitteln kann nurerfol-
gen, wenn sich die behandelnde Vertragsarztin
oder der behandelnde Vertragsarzt von dem
Zustand der oder des Kranken tberzeugt, die-
sen dokumentiert und sich erforderlichenfalls
Uber die personlichen Lebensumstiande infor-
miert hat oder wenn ihr oder ihm diese aus
der laufenden Behandlung bekannt sind.

"Heilmittel sind nur nach MafBgabe dieser

Richtlinie nach pflichtgemaBem Ermessen ver-

ordnungsféhig. *Der indikationsbezogene Ka-

talog verordnungsfahiger Heilmittel nach § 92

Absatz 6 SGB V (im Folgenden Heilmittelkata-

log genannt), der Bestandteil dieser Richtlinie

ist, regelt

» die Indikationen, bei denen Heilmittel ver-
ordnungsfahig sind,

» die Art der verordnungsfahigen Heilmittel
bei diesen Indikationen,

» die Menge der verordnungsfdhigen Heil-
mittel je Diagnosengruppe und die Beson-
derheiten  bei  Wiederholungsverord-

nungen (Folgeverordnungen).

Heilmittel-Richtlinie 2011



(5) Die Indikation fur die Verordnung von Heilmit-
teln ergibt sich nicht aus der Diagnose allein,
sondern nur dann, wenn unter Gesamtbe-
trachtung der funktionellen/strukturellen Scha-
digungen, der Beeintrdchtigung der Aktivitdten
(Féhigkeitsstorungen) unter Berlcksichtigung
der individuellen Kontextfaktoren in Bezug auf
Person und Umwelt eine Heilmittelanwendung
notwendig ist.

§ 4 Heilmittelkatalog

(1) 'Der Katalog verordnungsfahiger Heilmittel
nach § 92 Absatz 6 SGB V ist Zweiter Teil die-
ser Richtlinie. 2Der Katalog wird dem allgemein
anerkannten Stand der medizinischen Erkennt-
nisse entsprechend in regelmaBigen Abstan-
den ergdnzt oder aktualisiert.

(2) "Im Heilmittelkatalog sind Einzeldiagnosen zu
Diagnosengruppen zusammengefasst. 2Den
Diagnosengruppen sind die jeweiligen Leit-
symptomatiken  (funktionellen/strukturellen
Schddigungen), Therapieziele, die einzeln ver-
ordnungsfahigen Heilmittel, Angaben zur Ver-
ordnung, die Verordnungsmengen und Emp-
fehlungen zur Therapiefrequenz zugeordnet.

(3) '"Der Heilmittelkatalog fiihrt nur die méglichen
Indikationen flr eine sachgerechte Heilmit-

§ 5 Nichtverordnungsfihige Heilmittel

'In der Anlage zu dieser Richtlinie ist die Ubersicht
Uber

* MalBnahmen, deren therapeutischer Nut-
zen nach Maf3gabe der VerfO nicht nachge-
wiesen ist,

* Indikationen, bei denen der Einsatz von Maf3-
nahmen, deren therapeutischer Nutzen
nachgewiesen ist, nicht anerkannt ist und

* MalBnahmen, die der persénlichen Lebens-
fUhrung zuzuordnen sind,

Heilmittel-Richtlinie 2011
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Die Vertragsdrztinnen und Vertragsdrzte stel-
len sicher, dass fur sie titig werdende Vertrete-
rinnen und Vertreter sowie drztliche Assisten-
tinnen und Assistenten diese Richtlinie kennen
und beachten.

teltherapie auf. ?Kontraindikationen wurden
bewusst nicht aufgeflhrt. *Bei der Verord-
nung hat die Arztin oder der Arzt im Einzelfall
vorhandene Kontraindikationen zu bertck-
sichtigen.

"Neue Heilmittel oder zugelassene Heilmittel
nach Mal3gabe dieser Richtlinie zur Behandlung
nicht im Heilmittelkatalog genannter Indikati-
onen durfen nur verordnet oder gewahrt wer-
den, wenn der Gemeinsame Bundesausschuss
zuvor in dieser Richtlinie den therapeutischen
Nutzen anerkannt und Empfehlungen fir die
Sicherung der Qualitdt bei der Leistungserbrin-
gung abgegeben hat. 2Das Verfahren richtet
sich nach der Verfahrensordnung des Gemein-
samen Bundesausschusses (VerfO).

gelistet. 2Diese sind im Rahmen der Gesetz-
lichen Krankenversicherung (GKV) nicht ver-
ordnungsfahig. *Die Ubersicht wird in regelma-
Bigen Abstdnden dem Stand der medizinischen
Erkenntnisse folgend ergdnzt oder aktualisiert.
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§ 6 Verordnungsausschliisse

M

o)

Beim Vorliegen von geringfugigen Gesund-
heitsstérungen dirfen Heilmittel nicht an-
stelle der nach § 34 Absatz 1 SGB V von der
Verordnung ausgeschlossenen  Arzneimittel
ersatzweise verordnet werden. 2Dies gilt ins-
besondere fir Maf3nahmen der Physikalischen
Therapie zur Anwendung bei Erkaltungskrank-
heiten.

™MaBnahmen, die nicht aufgrund der in § 3
Absatz 2 genannten Voraussetzungen veran-
lasst und durchgefihrt werden, dirfen nicht
zu Lasten der GKV verordnet und durchge-
fuhrt werden. ?Dies gilt auch, wenn die MaB3-
nahmen von nach § 124 SGB V zugelassenen
Heilmittelerbringerinnen und  Heilmitteler-
bringern durchgefuhrt werden. Weiterhin
durfen Heilmittel bei Kindern nicht verordnet
werden, wenn an sich stérungsbildspezifische

©)

padagogische, heilpddagogische oder sonder-
padagogische Malnahmen zur Beeinflussung
von Schédigungen geboten sind (insbesondere
Leistungen nach dem Kapitel 7 des SGB IX).
Sind solche MafBnahmen nicht durchfiihrbar,
durfen Heilmittel nicht an deren Stelle verord-
net werden. *Neben pddagogischen, heilpdda-
gogischen oder sonderpddagogischen Maf3nah-
men diurfen Heilmittel nur bei entsprechender
medizinischer Indikation auBerhalb dieser
MafBnahmen verordnet werden.

Heilmittel dirfen nicht verordnet werden, so-
weit diese im Rahmen der Frihférderung nach
den §§ 30, 32 Nummer 1 SGB IX in Verbin-
dung mit der Frihférderungsverordnung vom
24. Juni 2003 als therapeutische Leistungen
bereits erbracht werden.

§ 7 Verordnung im Regelfall; Erst- und Folgeverordnung

M

@

©)

Der Heilmittelverordnung nach der Richtlinie
liegt in den jeweiligen Abschnitten des Heilmit-
telkataloges ein definierter Regelfall zugrunde.
“Dieser Regelfall geht von der Vorstellung aus,
dass mit dem der Indikation zugeordneten
Heilmittel im Rahmen der Gesamtverord-
nungsmenge des Regelfalls das angestrebte
Therapieziel erreicht werden kann.

Die Gesamtverordnungsmenge und die An-
zahl der Behandlungen (Einheiten) je Verord-
nung im Regelfall ergeben sich aus dem Heil-
mittelkatalog.

Die Verordnungsmenge richtet sich nach dem
medizinischen Erfordernis des Einzelfalls; nicht
jede Schiadigung/Funktionsstérung bedarf der
Behandlung mit der Hochstverordnungsmenge
je Verordnung bzw. der Gesamtverordnungs-
menge des Regelfalls.

O]

®)

"Eine Heilmittelverordnung im Regelfall liegt
dann vor, wenn die Auswahl zwischen den im
jeweiligen Abschnitt des Heilmittelkataloges
angegebenen Heilmitteln getroffen wird und
die dort festgelegten Verordnungsmengen je
Diagnosengruppe nicht Uberschritten werden.
Treten im zeitlichen Zusammenhang mehrere
voneinander unabhdngige Erkrankungen der-
selben Diagnosengruppen auf, kann dies wei-
tere Regelfille auslsen fur die jeweils sepa-
rate Verordnungsvordrucke auszustellen sind.
*Heilmittelverordnungen auBerhalb des Regel-
falls sind bis auf die in der Richtlinie genannten
Ausnahmen nicht zuldssig.

'Rezidive oder neue Erkrankungsphasen kon-
nen die Verordnung von Heilmitteln als er-
neuten Regelfall ausldsen, wenn nach einer
Heilmittelanwendung ein behandlungsfreies In-
tervall von 12 Wochen abgelaufen ist. 2Ausnah-

Heilmittel-Richtlinie 2011
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men werden im Heilmittelkatalog aufgefthrt.
3Sofern das behandlungsfreie Intervall nicht ab-
gelaufen ist, ist gemal der Ausnahmeregelung
nach § 8 Absatz 1 und 2 zu verfahren.

Heilmittel im Regelfall kénnen wie folgt ver-
ordnet werden:
1. in der Physikalischen Therapie als:
* vorrangiges Heilmittel,
* optionales Heilmittel,
* ergidnzendes Heilmittel,
* standardisierte Heilmittelkombination,
2. in der Stimm-, Sprech- und Sprachtherapie:
* dasim Katalog genannte Heilmittel,
3. in der Ergotherapie als:
* vorrangiges Heilmittel,
* optionales Heilmittel,
* ergidnzendes Heilmittel,
4. in der Podologischen Therapie:
* dasim Katalog genannte Heilmittel.

Die Heilmittel sind nach MafBgabe des Kata-
loges im Regelfall verordnungsfahig als:

* Erstverordnung,

» Folgeverordnung.

"Nach einer Erstverordnung gilt jede Verord-
nung zur Behandlung derselben Erkrankung
(desselben Regelfalls) als Folgeverordnung.
Dies gilt auch, wenn sich unter der Behand-

©)

lung die Leitsymptomatik d@ndert und unter-
schiedliche Heilmittel zum Einsatz kommen.

"Folgeverordnungen im Regelfall kénnen nach
Malgabe des Heilmittelkatalogs bis zur Er-
reichung der Gesamtverordnungsmenge des
Regelfalls ausgestellt werden. *Sofern mehrere
Heilmittel verordnet werden, ist die Verord-
nungsmenge des vorrangigen Heilmittels ent-
scheidend fir die Gesamtverordnungsmenge.

(10) 'Die maximale Verordnungsmenge bei Erst-

und Folgeverordnungen betrdgt bis zum Er-
reichen der Gesamtverordnungsmenge jedes
Regelfalls in der

* Physikalischen Therapie bis zu sechs

*  Stimm-, Sprech-, Sprachtherapie bis zu zehn
* Ergotherapie bis zu zehn

Einheiten. 2Ausnahmen werden im Heilmittel-
katalog aufgefihrt.

(11) "Folgeverordnungen sind nach Mafl3gabe des

§ 8 Verordnung auBBerhalb des Regelfalls

M

Lasst sich die Behandlung mit der nach Maf3-
gabe des Heilmittelkatalogs bestimmten Ge-
samtverordnungsmenge nicht abschlieB3en,
sind weitere Verordnungen moglich (Verord-
nungen auf3erhalb des Regelfalls, insbesondere
lingerfristige Verordnungen). 2Solche Verord-
nungen bedirfen einer besonderen Begrin-
dung mit prognostischer Einschdtzung. *Dabei
sind die Grundsidtze der Verordnung im Re-
gelfall mit Ausnahme des § 7 Absatz 10 anzu-
wenden. “Die Verordnungsmenge ist abhangig

Heilmittel-Richtlinie 2011
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Heilmittelkatalogs nur zuldssig, wenn sich die
behandelnde Vertragsdrztin oder der be-
handelnde Vertragsarzt zuvor erneut vom
Zustand der Patientin oder des Patienten
Uberzeugt hat. 2Bei der Entscheidung des Ver-
tragsarztes Uber Folgeverordnungen sind der
bisherige Therapieverlauf sowie zwischenzeit-
lich erhobene Befunde zu beriicksichtigen.

von der Behandlungsfrequenz so zu bemessen,
dass mindestens eine drztliche Untersuchung
innerhalb einer Zeitspanne von 12 Wochen
nach der Verordnung gewdhrleistet ist.

Bei Verordnungen auBerhalb des Regelfalls
ist nach vorausgegangenen Heilmittelanwen-
dungen kein behandlungsfreies Intervall zu
beachten.
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(3) Insbesondere bei Verordnungen au3erhalb des

*)

M

Regelfalls hat die Vertragsarztin oder der Ver-
tragsarzt stérungsbildabhingig eine weiterfih-
rende Diagnostik durchzuflhren, um auf der
Basis des festgestellten Therapiebedarfs, der
Therapiefédhigkeit, der Therapieprognose und
des Therapieziels die Heilmitteltherapie fort-
zufiihren oder andere Mal3nahmen einzuleiten.

"Begriindungspflichtige Verordnungen sind der
zustdndigen Krankenkasse vor Fortsetzung der
Therapie zur Genehmigung vorzulegen. 2Nach
Vorlage der Verordnung durch die oder den
Versicherten Ubernimmt die Krankenkasse die
Kosten des Heilmittels unabhidngig vom Ergeb-
nis der Entscheidung tUber den Genehmigungs-
antrag, langstens jedoch bis zum Zugang einer
Entscheidung Uber die Ablehnung der Geneh-
migung. Verzichtet die Krankenkasse auf ein

§ 9 Wirtschaftlichkeit

"Wor jeder Verordnung von Heilmitteln soll die
Vertragsarztin oder der Vertragsarzt prifen,
ob entsprechend dem Gebot der Wirtschaft-
lichkeit das angestrebte Behandlungsziel auch
* durch eigenverantwortliche MafBnahmen
der Patientin oder des Patienten (z. B. nach
Erlernen eines Eigenlbungsprogramms,
durch allgemeine sportliche Betdtigung
oder Anderung der Lebensfiihrung),
* durch eine Hilfsmittelversorgung oder
* durch Verordnung eines Arzneimittels
unter Abwadgung der jeweiligen Therapierisiken
qualitativ  gleichwertig und kostenglnstiger
erreicht werden kann. ?Dann haben diese

)

Genehmigungsverfahren hat dies die gleiche
Rechtswirkung wie eine erteilte Genehmigung.
*Sie informiert hiertiber die Kassendrztliche
Vereinigung.

TAuf Antrag der oder des Versicherten ent-
scheidet die Krankenkasse darlber, ob der
oder dem Versicherten wegen der sich aus der
arztlichen Begrindung ergebenden besonde-
ren Schwere und Langfristigkeit ihrer oder sei-
ner funktionellen/strukturellen Schiadigungen,
der Beeintrachtigungen der Aktivitdten und
des nachvollziehbaren Therapiebedarfs die in-
soweit verordnungsfahigen Leistungen in dem
insoweit verordnungsfahigen Umfang langfri-
stig genehmigt werden kdnnen. ?Die Geneh-
migung kann zeitlich befristet werden, soll aber
mindestens ein Jahr umfassen.

MaBnahmen Vorrang gegentber einer Heilmit-
telverordnung.

Die gleichzeitige Verordnung mehrerer Heil-
mittel ist nur dann ausreichend, zweckmaiBig
und wirtschaftlich, wenn durch sie ein thera-
peutisch erforderlicher Synergismus erreicht
wird. ?Das Nihere hierzu wird in den §§ 12
und 13 bestimmt.

§ 10 Einzelbehandlung, Gruppenbehandlung

"Heilmittel kénnen, sofern in den Abschnitten D bis  ist wegen gruppendynamisch gewinschter Effekte
G nichts anderes bestimmt ist, als Einzel- oder  oderim Sinne des Wirtschaftlichkeitsgebots Grup-
Gruppentherapie verordnet werden. 2Sofern Ein-  pentherapie zu verordnen.

zeltherapie medizinisch nicht zwingend geboten ist,
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§ 11 Ort der Leistungserbringung

M
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Heilmittel kdnnen, sofern nichts anderes be-

stimmt ist,

» als Behandlung bei der Therapeutin oder
dem Therapeuten (Einzel- oder Gruppen-
therapie) oder

* als Behandlung im Rahmen eines Hausbe-
suchs durch die Therapeutin oder den The-
rapeuten

verordnet werden.

"Die Verordnung der Heilmittelerbringung au-
Berhalb der Praxis der Therapeutin oder des
Therapeuten ist nur dann zuldssig, wenn die
Patientin oder der Patient aus medizinischen
Grinden die Therapeutin oder den Thera-
peuten nicht aufsuchen kann oder wenn sie aus
medizinischen Griinden zwingend notwendig
ist. 2Die Behandlung in einer Einrichtung (z. B.
tagesstrukturierende Férdereinrichtung) allein

§ 12  Auswahl der Heilmittel

M
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Die Auswahl und die Anwendung (insbeson-
dere Einheiten pro Verordnung, Gesamtver-
ordnungsmenge, Empfehlung zur Behand-
lungsfrequenz) des Heilmittels hdngt von
Auspriagung und Schweregrad der Erkrankung
(funktionelle/strukturelle Schadigung, Beein-
trachtigung der Aktivitdten unter Berlcksichti-
gung der individuellen Kontextfaktoren) sowie
von dem mit dieser Verordnung angestrebten
Ziel (Therapieziel) ab.

Bei gegebener Indikation richtet sich die Aus-
wahl der zu verordnenden Heilmittel nach
dem jeweils therapeutisch im Vordergrund
stehenden Behandlungsziel.

"Worrangig soll eine im Heilmittelkatalog als
,vorrangiges Heilmittel" (A) genannte Mal3-
nahme zur Anwendung kommen. ?Ist dies aus
in der Person der Patientin oder des Patienten

Heilmittel-Richtlinie 2011

ist keine ausreichende Begrindung fur die Ver-
ordnung eines Hausbesuchs. *Ohne Verord-
nung eines Hausbesuchs ist die Behandlung au-
Berhalb der Praxis des Therapeuten oder der
Therapeutin ausnahmsweise fir Kinder und
Jugendliche bis zum vollendeten 18. Lebens-
jahr, ggf. darlber hinaus bis zum Abschluss der
bereits begonnenen schulischen Ausbildung
moglich, die ganztagig in einer auf deren For-
derung ausgerichteten Tageseinrichtung unter-
gebracht sind, soweit § 6 Absatz 2 dem nicht
entgegensteht. “Voraussetzung ist, dass sich
aus der drztlichen Begriindung eine besondere
Schwere und Langfristigkeit der funktionellen/
strukturellen Schadigungen sowie der Beein-
trachtigungen der Aktivitdten ergibt und die
Tageseinrichtung auf die Férderung dieses Per-
sonenkreises ausgerichtet ist und die Behand-
lung in diesen Einrichtungen durchgefiihrt wird.

liegenden Griinden nicht méglich, kann alter-
nativ ein im Heilmittelkatalog genanntes ,,opti-
onales Heilmittel" (B) verordnet werden.

'Soweit medizinisch erforderlich kann zu einem
,vorrangigen Heilmittel" (A) oder ,optionalen
Heilmittel (B) nur ein weiteres im Heilmittel-
katalog genanntes ,ergidnzendes Heilmittel”
(©) verordnet werden (d.h. maximal zwei
Heilmittel je Verordnung). *Abweichend hier-
von kénnen MafBnahmen der Elektrotherapie/
-stimulation oder die Ultraschall-Wirmethe-
rapie auch isoliert verordnet werden, soweit
der Heilmittelkatalog diese MafBnahmen in-
dikationsbezogen als ergdnzende Heilmittel
vorsieht. *Mehr als ein erginzendes Heilmit-
tel kann nicht isoliert verordnet werden. *Auf
dem Verordnungsvordruck ist das ergdanzende
Heilmittel explizit zu benennen.
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®)

©)

)

1,Standardisierte  Heilmittelkombinationen*

(D) durfen nur verordnet werden, wenn

» die Patientin oder der Patient bei komple-
xen Schadigungsbildern einer intensiveren
Heilmittelbehandlung bedarf und die thera-
peutisch erforderliche Kombination von
drei oder mehr Mal3nahmen synergistisch
sinnvoll ist,

» die Erbringung dieser Maf3nahmen in einem
direkten zeitlichen und o&rtlichen Zusam-
menhang erfolgt und

» die Patientin oder der Patient aus medi-
zinischer Sicht geeignet ist.

“Wurden ,standardisierte Heilmittelkombi-

nationen” (D) nicht innerhalb des Regelfalls

verordnet, kdnnen sie aul3erhalb des Regelfalls
einmalig bis zu der im Regelfall vorgesehenen

Gesamtverordnungsmenge verordnet werden.

Die gleichzeitige Verordnung einer , standardi-
sierten Heilmittelkombination” (D) der Physi-
kalischen Therapie mit einem weiteren Einzel-
heilmittel der Physikalischen Therapie ist nicht
zuldssig.

Die gleichzeitige Verordnung eines ,vorran-
gigen Heilmittels” (A) und eines ,,optionalen
Heilmittels" (B) bei derselben Schidigung

§ 13 Verordnungsvordruck

M

@

Die Verordnung erfolgt ausschlieBlich auf ver-
einbarten Vordrucken. 2Die Vordrucke missen
nach Maf3gabe des Absatzes 2 vollstandig ausge-
fulltwerden.3Anderungen und Erganzungen der
Heilmittelverordnung bedurfen mit Ausnahme
der Regelung nach § 16 Absatz 2 und 5 einer
erneuten Arztunterschrift mit Datumsangabe.

"InderHeilmittelverordnungsind nach Mafgabe
der vereinbarten Vordrucke die Heilmittel ein-
deutig zu bezeichnen. 2Ferner sind alle fur die
individuelle Therapie erforderlichen Einzelan-
gaben zu machen. >Anzugeben sind insbesondere.

©)

ist nicht zuldssig. 2Bei MaBnahmen der Er-
gotherapie kann die Verordnungsmenge je
Verordnungsvordruck auf verschiedene vor-
rangige Heilmittel aufgeteilt werden, soweit
der Heilmittelkatalog in der Diagnosengrup-
pe mehrere vorrangige Heilmittel vorsieht.
*Die Aufteilung der Verordnungsmenge ist auf
dem Verordnungsvordruck unter ,,Heilmittel
nach Mal3gabe des Kataloges™ zu spezifizieren
(z. B. bei EN2: Verordnungsmenge 10, davon
6x sensomotorisch perzeptive Behandlung und
4x Hirnleistungstraining).

'Die gleichzeitige Verordnung von Heilmitteln
aus den verschiedenen Abschnitten des Heil-
mittelkataloges (z. B. gleichzeitige Verordnung
von MaBnahmen der Physikalischen Therapie
und MafBnahmen der Stimm-, Sprech- und
Sprachtherapie) ist bei entsprechender Indi-
kation zuldssig. 2Dabei sind jeweils getrennte
Verordnungsvordrucke zu verwenden.

"Erscheint der Erfolg der Heilmitteltherapie
fraglich, ist zu prifen, ob der Behandlungser-
folg durch andere therapeutische Mal3nahmen
zu erreichen ist. *Dabei ist auch die Indikation
fur eine Rehabilitation zu prifen.

a. Angaben zur Verordnung nach Mal3gabe
des Verordnungsvordrucks,

b. die Art der Verordnung (Erstverordnung,
Folgeverordnung oder Verordnung auf3er-
halb des Regelfalls),

c. Hausbesuch (ja oder nein),

d. Therapiebericht (ja oder nein),

e. die Durchfihrung der Therapie als Einzel-
oder Gruppentherapie,

f. ggf. der spdteste Zeitpunkt des Behand-
lungsbeginns, soweit abweichend von § 15
notwendig,

g. die Verordnungsmenge,
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h. das/die Heilmittel gemal dem Katalog,

i. ggf. ergdnzende Angaben zum Heilmittel
(z. B. KG oder Ubungsbehandlung im Be-
wegungsbad),

j.die Frequenzempfehlung,

k. die Therapiedauer mit der Patientin
oder dem Patienten bei Stimm-, Sprech-
und Sprachtherapie sowie Manueller
Lymphdrainage, als MLD-30, MLD-45 oder
MLD-60,

l. der  vollstindige  Indikationsschltssel.
Dieser setzt sich aus der Bezeichnung der
Diagnosengruppe und der Leitsymptoma-
tik zusammen (z. B. MafBnahmen der Phy-
sikalischen Therapie ,,ZN1a"). Abweichend
davon ist fur die Stimm-, Sprech- und
Sprachtherapie sowie fur die Ergotherapie
lediglich die Bezeichnung der Diagnosen-
gruppe anzugeben.

m. Die konkrete Diagnose mit Therapieziel(en)
nach Mafigabe des jeweiligen Heilmittel-
kataloges, erganzende Hinweise (z. B. Be-
funde, Vor- und Begleiterkrankungen). Fir
die Stimm-, Sprech- und Sprachtherapie so-
wie fur die Ergotherapie ist zudem die Leit-
symptomatik nach Maf3gabe des Heilmittel-
katalogs anzugeben. Die Therapieziele sind
nur anzugeben, wenn sie sich nicht aus der
Angabe der Diagnose und Leitsymptomatik
ergeben.

n. die medizinische Begrindung bei Verord-
nungen auf3erhalb des Regelfalls,

o. spezifische fir die Heilmitteltherapie
relevante Befunde, insbesondere bei
Stimm-, Sprech- und Sprachtherapie, Ergo-
therapie und bei Verordnungen auB3erhalb
des Regelfalls.

C. Zusammenarbeit zwischen Vertragsarztinnen und Vertrags-
arzten sowie Heilmittelerbringerinnen und Heilmittelerbringern

§ 14 Grundlagen

(1) 'Eine ausreichende, zweckmaBige und wirt- lage ihrer Verordnung gemacht haben, und den

schaftliche Versorgung mit Heilmitteln, die das
Mal des Notwendigen nicht Uberschreitet, ist
nur zu gewahrleisten, wenn die verordnenden
Vertragsarztinnen oder Vertragsirzte mit
den ausflhrenden Therapeutinnen und The-
rapeuten eng zusammenwirken. 2Dies setzt
voraus, dass zwischen den Vertragsdrztinnen
oder Vertragsdrzten, die bei der Auswahl der
Heilmittel definierte Therapieziele zur Grund-
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Therapeutinnen oder Therapeuten, die die
sachgerechte und qualifizierte Durchfiihrung
der verordneten MalBnahme gewdhrleistet,
eine Kooperation sichergestellt ist. *Dies gilt
insbesondere fur den Beginn und die Durch-
fihrung der Heilmittelbehandlung.
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§ 15 Beginn der Heilmittelbehandlung

M

'Sofern die Vertragsirztin oder der Vertrags-
arzt auf dem Verordnungsvordruck keine
Angabe zum spitesten Behandlungsbeginn
gemacht hat, soll die Behandlung innerhalb
von 14 Kalendertagen begonnen werden, bei
Podologinnen und Podologen innerhalb von
28 Tagen. st eine Genehmigung einzuholen,

2

beginnt die Frist mit dem Genehmigungs-
zeitpunkt.

Kann die Heilmittelbehandlung in dem genann-
ten Zeitraum nicht aufgenommen werden,
verliert die Verordnung ihre Giltigkeit.

§ 16 Durchfithrung der Heilmittelbehandlung

M

@

©)

)

Die Behandlung kann nur durchgefihrt wer-
den, wenn auf dem Verordnungsvordruck die
in § 13 Absatz 2 erforderlichen Angaben ent-
halten sind.

Sind auf dem Verordnungsvordruck Angaben
zur Frequenz der Heilmittelbehandlung ge-
macht, ist eine Abweichung davon nur zuldssig,
wenn zuvor zwischen der Vertragsdrztin oder
dem Vertragsarzt und der Therapeutin oder
dem Therapeuten ein abweichendes Vorge-
hen verabredet wurde. ?Die einvernehmliche
Anderung ist von der Therapeutin oder dem
Therapeuten auf dem Verordnungsvordruck
zu dokumentieren.

"Wird die Behandlung linger als 14 Kalender-
tage unterbrochen, verliert die Verordnung
ihre Gultigkeit. *Dies gilt nicht fur die Ver-
ordnung von MafBnahmen der Podologischen
Therapie.

"Ergibt sich bei der Durchfihrung der Behand-
lung, dass mit dem verordneten Heilmittel
voraussichtlich das Therapieziel nicht erreicht
werden kann oder dass die Patientin oder der
Patient in vorab nicht einschdtzbarer Weise auf
die Behandlung reagiert, hat die Therapeutin
oder der Therapeut dartber unverziglich die
Vertragsdrztin oder den Vertragsarzt, die oder
der die Verordnung ausgestellt hat, zu infor-
mieren und die Behandlung zu unterbrechen.

©)

©®)

Die Vertragsdrztin oder der Vertragsarzt ent-
scheidet tber eine Anderung oder Erginzung
des Therapieplans, eine neue Verordnung oder
die Beendigung der Behandlung.

Hat die Vertragsdrztin oder der Vertragsarzt
Gruppentherapie verordnet und kann die
MalBnahme aus Grinden, die die Vertragsarz-
tin oder der Vertragsarzt nicht zu verantwor-
ten hat, nur als Einzeltherapie durchgefihrt
werden, hat die Therapeutin oder der Thera-
peut die Vertragsdrztin oder den Vertragsarzt
zu informieren und die Anderung auf dem Ver-
ordnungsvordruck zu begrinden.

Sofern die Vertragsarztin oder der Vertrags-
arzt fUr die Entscheidung Uber die Fortfih-
rung der Therapie einen schriftlichen Bericht
Uber den Therapieverlauf nach Ende der Be-
handlungsserie fir notwendig hilt, kann sie
oder er diesen auf dem Verordnungsvordruck
bei der Therapeutin oder dem Therapeuten
anfordern.
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D. MaBBnahmen der Physikalischen Therapie

§ 17 Grundlagen

M

@

"™MaBnahmen der Physikalischen Therapie
entfalten ihre Wirkung insbesondere nach
physikalisch-biologischem Prinzip durch Uber-
wiegend von auf3en vermittelte kinetische, me-
chanische, elektrische und thermische Energie.
2Bei Bidern und Inhalationen kénnen auch
chemische Inhaltsstoffe mitwirken.

"Fur bestimmte MaBnahmen der Physikalischen
Therapie bedarf es spezieller Qualifikationen,
die Uber die im Rahmen der Berufsausbil-
dung erworbenen Kenntnisse und Fihigkeiten
hinausgehen. *Solche MaBnahmen, fir deren
Durchfihrung eine zusitzliche, abgeschlossene
Weiterbildung/Fortbildung  erforderlich ist,
sind mit *) gekennzeichnet.

§ 18 Massagetherapie

M

@

'Die Massagetherapie ist eine in Ruhelage
der Patientin oder des Patienten durchge-
fihrte MafBnahme, die aktive koérperliche Re-
aktionen bewirkt. 2Die Massagetherapie setzt
bestimmte manuelle Grifftechniken ein, die
in planvoll kombinierter Abfolge je nach Ge-
webebefund Uber mechanische Reizwirkung
direkt Haut, Unterhaut, Muskeln, Sehnen und
Bindegewebe einschlief3lich deren Nerven,
Lymph- und BlutgefaBe beeinflussen. *Indirekt
wird eine therapeutische Beeinflussung innerer
Organe Uber cutiviscerale Reflexe erreicht.

Die Massagetherapie umfasst die nachstehend

beschriebenen Maf3nahmen:

1. Klassische Massagetherapie (KMT) als
Uberwiegend muskuldre Massageform ein-
zelner oder mehrerer Kérperteile zur Er-
zielung einer entstauenden, tonisierenden,
detonisierenden, schmerzlindernden und
hyperdamisierenden Wirkung
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(3) "Zu den MaBnahmen der Physikalischen Thera-

pie gehdren die in den §§ 18 bis 25 genannten

verordnungsfahigen Heilmittel. 2Die in der An-

lage dieser Richtlinie genannten

*  MaBnahmen, deren therapeutischer Nut-
zen nach Mal3gabe der Verfahrensordnung
nicht nachgewiesen ist, und

*  MaBnahmen, die der personlichen Lebens-
fihrung zuzuordnen sind,

sind keine verordnungsfahigen Heilmittel im

Sinne dieser Richtlinie.

3Gleiches gilt fur Mafnahmen, deren therapeu-
tischer Nutzen nachgewiesen, deren Einsatz
jedoch bei den in der Anlage genannten Indi-
kationen nicht anerkannt ist.

Bindegewebsmassage (BGM)
Segmentmassage (SM)
Periostmassage (PM)

U N

Colonmassage (CM)

Die unter den Nummern 2 bis 5 aufge-
fihrten Massagetechniken wirken Uber
nervos reflektorische Wege zur Beeinflus-
sung innerer Organe und peripherer
Durchblutungsstérungen Uber segmentale
Regulationsmechanismen.

6. Unterwasserdruckstrahimassage (UWM)
als manuell gefiihrtes Verfahren am unter
Wasser befindlichen Patienten, unterstitzt
vom entspannenden Effekt der Wasser-
temperatur und von der Auftriebskraft
des Wassers, zur verbesserten Rick-
stromférderung und  Mehrdurchblutung,
Schmerzlinderung sowie Detonisierung der
Muskulatur durch individuell einstellbaren
Druckstrahl.
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7. Manuelle Lymphdrainage*) (MLD) der
Extremitdten, des Kopfes und/oder des
Rumpfes einschlieBlich der ggf. erforder-
lichen Kompressionsbandagierung (Lym-
phologischer Kompressionsverband) zur
entstauenden Behandlung bei Odemen
verschiedener Ursachen. Gegebenfalls er-
forderliche Kompressionsbinden sind ge-
sondert als Verbandmittel zu verordnen,
sofern keine Hilfsmittel zur Kompressions-
therapie vorhanden sind. In Anlehnung an
den unterschiedlichen indikationsbezo-
genen Zeitbedarf sind verordnungsfihig:

a. MLD-30 Minuten Therapiezeit an der
Patientin oder dem Patienten (Teilbe-
handlung) bei leichtgradigen Lymph-
édemen, Odemen oder Schwellungen
zur Behandlung eines Kérperteils wie
* eines Armes oder Beines oder
* des Ruckens
* des Kopfes einschlieBlich des Halses

oder
» des Rumpfes.

b. MLD-45 Minuten Therapiezeit an der
Patientin oder dem Patienten (Grof3-
behandlung) bei Lymphddemen sowie
phlebolymphostatischen Odemen  zur

§ 19 Bewegungstherapie

(1) 'Die einzelnen MaBnahmen der Bewegungs-
therapie bauen auf der Kenntnis der norma-
len und krankhaft verdnderten Funktionen der
Bewegungsorgane, der Bewegungslehre sowie
auf Ubungs- und Trainingsprinzipien auf. 2Da-
bei dient der gezielte, dosierte, methodisch
planmaBige Einsatz dieser Mal3nahmen der Er-
haltung, Forderung und Wiederherstellung der
Leistungen der Stitz- und Bewegungsorgane,
des Nervensystems und der dabei beteiligten
Funktionen des Herz-/Kreislaufsystems, der
Atmung und des Stoffwechsels.

Behandlung von zwei Kérperteilen wie

* eines Armes und eines Beines,

* eines Armes und des Kopfes ein-
schlieBlich des Halses

* beider Arme oder

* beider Beine.

c. MLD-60 Minuten Therapiezeit an der

Patientin oder dem Patienten (Ganzbe-

handlung) bei schwergradigen Lymph-

o6demen zur Behandlung von zwei Kér-

perteilen wie

* eines Armes und eines Beines,

* eines Armes und des Kopfes ein-
schlieBlich des Halses

* beider Arme

* beider Beine

bei schwergradigen Lymphddemen mit

Komplikationen durch Strahlenschadi-

gungen (mit z. B. Schultersteife, Huftstei-

fe oder Plexusschddigung) zur Behand-

lung eines Korperteils wie

* des Kopfes einschlief3lich des Halses

* eines Armes oder

* eines Beines.

(2) Soweit krankheitsbedingt méglich, soll das Er-
lernen von Eigenlbungsprogrammen im Vor-
dergrund stehen.

(3) Die Bewegungstherapie umfasst die nachste-
hend beschriebenen MalBnahmen:

Ubungsbehandlungen

a. Ubungsbehandlung
Die Ubungsbehandlung als gezielte und
kontrollierte Maf3nahme dient der Deh-
nung verkirzter Muskel- und Sehnen-
strukturen und Vermeidung von Kon-
trakturen  sowie  Kréftigung  der
Muskulatur bei krankhafter Muskelinsuf-
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fizienz und —dysbalance und Funktions-
verbesserung funktionsgestorter Ge-
lenke, des Herz-Kreislauf-Systems, der
Atmung und des Stoffwechsels.

Die Ubungsbehandlung kann als Einzel-
oder Gruppenbehandlung verordnet
werden.

b. Ubungsbehandlung im Bewegungsbad
Ubungsbehandlung unter Ausnutzung
der Wirmewirkung des temperierten
Wassers, des Auftriebes und des Rei-
bungswiderstandes des Wassers mit
und ohne Auftriebskdrper.

Die Ubungsbehandlung im Bewegungs-
bad kann als Einzel- oder Gruppenbe-
handlung verordnet werden.

2. Chirogymnastik*)

Chirogymnastik als spezielle funktionelle

Wirbelsdulengymnastik dient der Krafti-

gung von Muskelketten, Koordinierung und

Stabilisierung des muskuldren Gleichge-

wichtes sowie der Dehnung von bindege-

webigen Strukturen.

Die Chirogymnastik wird ausschlief3lich als

Einzeltherapie verordnet.

. Krankengymnastik

a. Allgemeine Krankengymnastik (KG bzw.
KG-Atemtherapie)
Krankengymnastische Behandlungstech-
niken dienen z. B. der Behandlung von
Fehlentwicklungen, Erkrankungen, Verlet-
zungen, Verletzungsfolgen und Funktions-
stérungen der Haltungs- und Bewegungs-
organe sowie innerer Organe und des
Nervensystems mit mobilisierenden und
stabilisierenden Ubungen und Techniken.
Sie dienen der Kontrakturvermeidung
und -lésung, der Tonusregulierung, der
Funktionsverbesserung bei krankhaften
Muskelinsuffizienzen und -dysbalancen
sowie der Beeinflussung der Atmungsme-
chanik und der Atmungsregulation
(Atemtherapie). Dabei werden ggf. auch
z. B. Gymnastikbander und -bille, Thera-
piekreisel und Schlingentische eingesetzt.
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Die allgemeine Krankengymnastik (KG
bzw. KG-Atemtherapie) kann als Einzel-
oder Gruppenbehandlung verordnet
werden.

b. Allgemeine Krankengymnastik (KG) im
Bewegungsbad
Krankengymnastische Behandlung unter
Ausnutzung der Wiarmewirkung des
temperierten Wassers, des Auftriebes
und des Reibungswiderstandes des
Wassers mit und ohne Auftriebskorper.
Die Krankengymnastik im Bewegungs-
bad kann als Einzel- oder Gruppenbe-
handlung mit maximal 5 Patientinnen
oder Patienten verordnet werden.

c. Krankengymnastik zur Behandlung von
schweren Erkrankungen der Atmungs-
organe wie der Mukoviszidose (KG-Muko)
KG-Mukoviszidose umfasst neben Tech-
niken der Allgemeinen Krankengymnastik
(KG bzw. KG-Atemtherapie) auch eine
Bewegungs- und Verhaltensschulung, ins-
besondere zur Verbesserung der Atem-
funktion und zur Sekretldsung.

Die KG-Mukoviszidose (KG-Muko) wird
ausschlief3lich als Einzeltherapie verord-
net.

5. Gerdtegestltzte Krankengymnastik

(KG-Gerat*)

Sie dient der Behandlung krankhafter Mus-

kelinsuffizienz, -dysbalance und -verkirzung

sowie motorischer Paresen mittels spezi-

eller medizinischer Trainingsgerdte, vor

allem bei chronischen Erkrankungen der

Wirbelsdule sowie bei posttraumatischen

oder postoperativen Eingriffen mit

* Sequenztrainingsgerdaten fir die obe-
ren und unteren Extremitdten und den
Rumpf und/oder

* Hebel- und Seilzugapparate (auxotone
Trainingsgerate) fur die Rumpf- und Ex-
tremitdtenmuskulatur.

Sie wird grundsiatzlich als parallele Einzelbe-

handlung mit maximal 3 Patientinnen oder

Patienten verordnet. Unabdingbar ist die
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Anleitung, Aufsicht und Kontrolle unmittel-
bar durch die behandelnde Therapeutin
oder den behandelnden Therapeuten.

6. KG-ZNS-Kinder*)
Zur Behandlung von zentralen Bewegungs-
stérungen langstens bis zur Vollendung des
18. Lebensjahres, zur Erleichterung des Be-
wegungsablaufs durch Ausnutzung komple-
xer Bewegungsmuster, Bahnung von Inner-
vation und  Bewegungsabldufen  und
Forderung oder Hemmung von Reflexen
unter Einsatz der Techniken nach Bobath
oder Vojta.
Die Behandlung wird ausschlieBlich als Ein-
zeltherapie verordnet.

7. KG-ZNS*)
Zur Behandlung von zentralen Bewegungs-
stérungen nach Vollendung des 18. Lebens-

§ 20 Traktionsbehandlung

'Die Traktionsbehandlung besteht in der Anwen-
dung eines gezielten mechanischen apparativen
Zuges zur Entlastung komprimierter Nerven-

§ 21 Elektrotherapie

(1) 'Die MaBnahmen der Elektrotherapie wenden
nieder- und mittelfrequente Stromformen an
zur Schmerzlinderung, Durchblutungsverbes-
serung, Tonisierung und Detonisierung der
Muskulatur. 2Besondere Stromformen haben
entziindungshemmende und resorptionsfor-
dernde Wirkung und vermdgen dariber hi-
naus Muskeln zu kréftigen und gezielt zur Kon-
traktion zu bringen.

jahres, zur Forderung und Erleichterung des
Bewegungsablaufs durch Einsatz komplexer
Bewegungsmuster, Bahnung von Inner-
vation und Bewegungsabldufen und Férde-
rung oder Hemmung von Reflexen unter
Einsatz der Techniken nach Bobath, Vojta
oder PNF (Propriozeptive Neuromusku-
ldre Fazilitation).

Die Behandlung wird ausschlieB3lich als Ein-
zeltherapie verordnet.

Manuelle Therapie*)

Als Einzeltherapie zur Behandlung rever-
sibler Funktionseinschrankungen der Ge-
lenke und ihrer muskuldren, reflektorischen
Fixierung durch gezielte (impulslose) Mobi-
lisation oder durch Anwendung von Weich-
teiltechniken.

wurzeln und Gelenkstrukturen. 2Die Traktionsbe-

handlung wird ausschlieBlich als Einzeltherapie

verordnet.

(2) Die Elektrotherapie umfasst die nachstehend

beschriebenen MalBnahmen:

1.

Elektrotherapie unter Verwendung kon-
stanter galvanischer Stréme oder unter
Verwendung von Stromimpulsen (z. B.
diadynamische = Stréme, mittelfrequente
Wechselstréme, Interferenzstrome),
Elektrostimulation unter Verwendung von
Reizstrémen mit definierten Einzel-Impul-
sen nach Bestimmung von Reizparametern
(nur zur Behandlung von Ldhmungen bei
prognostisch  reversibler Nervenschadi-
gung),

Hydroelektrisches Teilbad oder Vollbad
(Stangerbad).
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§ 22 Kohlensdurebader und Kohlensauregasbader (Voll- oder Teilbiader)

Kohlensdurebdder und Kohlensduregasbdder wir-
ken durchblutungsférdernd und stoffwechselstimu-
lierend, wenn eine standardisierte Konzentration
von Kohlendioxid (CO,) auf die Haut einwirkt.

§ 23 Inhalationstherapie

(1) Die Inhalationstherapie wird ausschlief3lich als
Einzeltherapie mittels Gerédt, mit dem eine
alveolengdngige Teilchengrofle erreicht wird,
angewendet.

(2) Zur langerfristigen Behandlung sind Inhalati-
onen als Heilmittel nur verordnungsfahig, so-
fern eine Eigenbehandlung mit verordnungsfa-
higen, als Arzneimittel zugelassenen Inhalaten,
ggf. in Verbindung mit zusdtzlich notwendigen
Geridten, nicht moglich ist.

§ 24 Thermotherapie (Wairme-/Kiltetherapie)

(1) "'Sowohl Wirme- als auch Kilteanwendungen
wirken je nach Indikation schmerzlindernd, be-
einflussen den Muskeltonus und wirken reflek-
torisch auch auf innere Organe. 2Kilteanwen-
dung wirkt zusdtzlich entziindungshemmend.

(2) Die Thermotherapie umfasst die nachstehend
beschriebenen Maf3nahmen:

1. Kéltetherapie mittels Kaltpackungen, Kalt-
gas, Kaltluft,

2. Wirmetherapie mittels HeiBluft als strah-
lende und geleitete Warme zur Muskelde-
tonisierung und Schmerzlinderung,

3. Wirmetherapie mittels heif3er Rolle, zur
lokalen Hyperdmisierung mit spasmoly-
tischer, sedierender, schmerzlindernder
und reflektorischer Wirkung auf innere
Organe,

4. Wirmetherapie mittels Ultraschall, zur
Verbesserung der Durchblutung und des
Stoffwechsels und zur Erwdrmung tieferge-
legener Gewebsschichten,

5. Wirmetherapie mittels Warmpackungen
mit Peloiden (z. B. Fango), Paraffin oder
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Paraffin-Peloidgemischen zur Applikation
intensiver Warme,

6. Wirmetherapie mittels Voll- und Teilbader
mit Peloiden/Paraffin.

(3) Die Wédrme- oder Kélteapplikation kann mit
Ausnahme der Ultraschallwdrmetherapie nur
als therapeutisch erforderliche Ergdnzung in
Kombination mit Krankengymnastik, Manueller
Therapie, Ubungsbehandlung, Chirogymnastik
oder Massagetherapie verordnet werden, es
sei denn, im Heilmittelkatalog ist indikations-
bezogen etwas anderes bestimmt.
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§ 25 Standardisierte Kombinationen von MaBBnahmen der Physikalischen
Therapie (,,Standardisierte Heilmittelkombinationen‘)

M

Die ,standardisierten Heilmittelkombinati-
onen" aus den in den §§ 18 bis 24 genannten
einzelnen MafB3nahmen kdnnen nach Mal3gabe
des Heilmittelkatalogs nur dann verordnet
werden, wenn komplexe Schadigungsbilder
vorliegen und die therapeutisch erforderliche
Kombination von drei oder mehr Mal3nahmen
synergistisch sinnvoll ist, wenn die Erbringung
dieser MafBnahmen in einem direkten zeit-
lichen und &rtlichen Zusammenhang erfolgt
und die Patientin oder der Patient aus medizi-
nischer Sicht geeignet ist.

(2) 'Soweit von der Arztin oder dem Arzt die

Verordnung nicht ndher spezifiziert wird, kann
die Therapeutin oder der Therapeut Uber die
bei der jeweiligen Behandlung einzusetzenden
MaBnahmen entscheiden. *Dabei muss die
Therapeutin oder der Therapeut alle in der
,standardisierten Heilmittelkombination” ge-
nannten MafBnahmen zur Verflgung stellen
kdénnen.

§ 26 Arztliche Diagnostik bei MaBnahmen der Physikalischen Therapie

M

o)

"Wor der Erstverordnung von MaB3nahmen der
Physikalischen Therapie ist eine Eingangsdia-
gnostik notwendig. Bei der Eingangsdiagnos-
tik sind storungsbildabhdngig diagnostische
MaBnahmen durchzufihren, zu veranlassen,
zu dokumentieren und/oder ggf. zeitnah erho-
bene Fremdbefunde heranzuziehen, um einen
exakten Befund zu Schiddigungen und Funkti-
onsstdrungen zu erhalten.

TAuch vor Folgeverordnungen bzw. bei Ver-
ordnungen aufBlerhalb des Regelfalls von Maf3-
nahmen der Physikalischen Therapie ist die
erneute stdrungsbildabhidngige Erhebung des
aktuellen Befundes erforderlich. 2Dabei kon-
nen auch Fremdbefunde berlcksichtig werden.
STherapierelevante Befundergebnisse sind auf
dem Verordnungsvordruck anzugeben.

(3) 'Insbesondere bei Nichterreichen des indi-

viduell angestrebten Therapiezieles ist eine
weiterfihrende Diagnostik erforderlich, die
mafgebend ist fir die ggf. notwendige Ein-
leitung anderer adrztlicher oder rehabilitativer
MafBnahmen bzw. fir die mogliche Beendigung
oder Fortsetzung einer Therapie. *Die Ver-
tragsdrztin oder der Vertragsarzt entscheidet
stérungsbildabhingig, welche MalBnahmen der
weiterfihrenden Diagnostik sie oder er durch-
fuhrt bzw. veranlasst.
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E. MaBnahmen der Podologischen Therapie

§ 27 Grundlagen

1) "™aBnahmen der Podologischen Therapie
sind nur dann verordnungsfahige Heilmittel,
wenn sie zur Behandlung krankhafter Schadi-
gungen am Fuf3 infolge Diabetes mellitus (dia-
betisches FuBBsyndrom) dienen. 2Hierzu zdhlen
Schidigungen der Haut und der Zehenndgel
bei nachweisbaren Gefihls- und/oder Durch-
blutungsstérungen der File (Makro-, Mikro-
angiopathie, Neuropathie, Angioneuropathie).

(2) Die Podologische Therapie kommt nur in
Betracht bei Patientinnen und Patienten mit
einem diabetischen Fuf3syndrom, die ohne
diese Behandlung unumkehrbare Folgescha-
digungen der FiBe, wie Entziindungen und
Wundheilungsstorungen erleiden wirden.

§ 28 Inhalt der Podologischen Therapie

(1) Die Podologische Therapie umfasst das verlet-
zungsfreie Abtragen bzw. Entfernen von krank-
haften Hornhautverdickungen, das Schneiden,
Schleifen und Frasen von krankhaft verdick-
ten Zehennigeln sowie die Behandlung von
Zehenndgeln mit Tendenz zum Einwachsen.

(2) Zur Podologischen Therapie gehdrt auch
die regelmiBige Unterweisung in der sach-
gerechten eigenstindigen DurchfUhrung der
FuB3-, Haut- und Nagelpflege sowie die Ver-
mittlung von Verhaltensmaliregeln, um Fuf3-
verletzungen und Folgeschdden zu vermeiden.

(3) "Bei jeder Behandlung ist die Inspektion des
getragenen Schuhwerkes und der Einlagen
erforderlich. 2Bei Auffilligkeiten sind im Rah-
men der Mitteilung an die verordnende Arztin
oder den verordnenden Arzt ggf. Hinweise zur
orthopddietechnischen Versorgung (z. B. Ein-
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Die Verordnung der Podologischen Therapie
beim diabetischen Ful3syndrom ist nur zuldssig
bei vorliegender Neuro- und/oder Angiopa-
thie ohne Hautdefekt (Wagner-Stadium 0,

d.h ohne Hautulkus). ?Die Behandlung von
Hautdefekten und Entzindungen (Wagner-
Stadium 1 bis Wagner-Stadium 5) sowie von
eingewachsenen Zehenndgeln ist drztliche Lei-
stung.

Ziel der Podologischen Therapie ist die Wie-
derherstellung, Verbesserung und Erhaltung
der physiologischen Funktion von Haut und
Zehenndgeln an den FuBen bei diabetischem
FuBsyndrom.

lagen, orthopddische Schuhzurichtungen) zu
geben.

Die Podologische Therapie als verordnungsfa-

higes Heilmittel umfasst folgende Mal3nahmen:

1. Hornhautabtragung
Die Abtragung der verdickten Hornhaut
dient der Vermeidung von drohenden
Hautschddigungen wie Fissuren, Ulzera und
Entziindungen durch spezifische Techniken
der Schélung und des Schleifens der Haut
unter Schonung der Keimschicht.

2. Nagelbearbeitung
Die Nagelbearbeitung dient der verlet-
zungsfreien Beseitigung abnormer Nagelbil-
dungen zur Vermeidung von drohenden
Schédden an Nagelbett und Nagelwall durch
spezifische  Techniken wie Schneiden,
Schleifen und/oder Frésen.
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3. Podologische Komplexbehandlung (Horn-
hautabtragung und Nagelbearbeitung)
Die Podologische Komplexbehandlung
dient der gleichzeitigen Hornhautabtragung
und Nagelbearbeitung, sofern diese medizi-
nisch erforderlich sind.

4. Eine geschlossene Fehlbeschwielung (Wag-
ner-Stadium 0) an einem anderen Ort an
einem Ful3 mit bereits vorliegenden Haut-
defekten und Entziindungen im Bereich
Wagner-Stadium 1 bis Wagner-Stadium
5, welche einer Behandlung podologischer
MaBnahmen bedarf, darf durch einen Po-
dologen behandelt werden

§ 29 Arztliche Diagnostik bei FuBschidigungen durch Diabetes mellitus
(diabetisches FuBsyndrom)

(1) "or der Erstverordnung einer Podologischen  (2) 'Jede Folgeverordnung der Podologischen The-

30

Therapie ist eine Eingangsdiagnostik notwen-
dig. *Bei der Eingangsdiagnostik sind stérungs-
bildabhdngig die im Folgenden aufgelisteten
MaBnahmen durchzufihren, zu veranlassen
oder zeitnah erhobene Fremdbefunde heran-
zuziehen:
1. Angiologischer Befund
Als Hinweis auf das Vorliegen einer Angio-
pathie kann gelten
* ein ABI (Ancle Brachial Index) < 0,9
2. Neurologischer Befund
Als Hinweise auf das Vorliegen einer Neu-
ropathie kdnnen pathologische Befunde
gelten, die z. B. erhoben werden mit
* dem Semmes-Weinstein Monofilament
5.07
* der 128 Hz-Stimmgabel
* dem pathologischen Reflexstatus (im
Besonderen PSR und ASR) sowie
» dertrockene Fuf3 als vegetatives Zeichen
3. Dermatologischer Befund
4. Muskulo-skeletaler Befund des Ful3es
Feststellung von Deformitdten ggf. als erstes
Zeichen einer motorischen Neuropathie

rapie setzt die erneute stérungsbildabhingige
Erhebung des aktuellen FuB3befundes voraus.
2Das Befundergebnis ist auf dem Verordnungs-
vordruck anzugeben.
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F. MaBnahmen der Stimm-, Sprech- und Sprachtherapie

§ 30 Grundlagen

(1) MaBnahmen der Stimm-, Sprech- und Sprach-
therapie entfalten ihre Wirkung auf phoniat-
rischen und neurophysiologischen Grundlagen
und dienen dazu, die Kommunikationsfahigkeit,
die Stimmgebung, das Sprechen, die Sprache
und den Schluckakt bei krankheitsbedingten
Stérungen wiederherzustellen, zu verbessern
oder eine Verschlimmerung zu vermeiden.

(2) ™aBnahmen der Stimm-, Sprech- und Sprach-
therapie sind in Abhédngigkeit vom Storungsbild
und der Belastbarkeit als 30-, 45- und 60-
minltige Behandlung mit der Patientin oder
dem Patienten verordnungsfihig. 2Sie kénnen
einzeln oder in Gruppen verordnet werden.

§ 31 Stimmtherapie

(1) Die Stimmtherapie dient der Wiederherstel-
lung, Besserung und Erhaltung der stimmlichen
Kommunikationsfahigkeit und des Schluckaktes
sowie der Vermittlung von Kompensations-
mechanismen (z. B. Bildung einer Ersatzstim-
me, Uben des Gebrauchs elektronischer
Sprechhilfen).

§ 32 Sprechtherapie

(1) Die Sprechtherapie dient der Wiederherstel-
lung, Besserung und dem Erhalt der koordi-
nierten motorischen und sensorischen Sprech-
leistung sowie des Schluckvorganges.

(2) Sie umfasst insbesondere Mal3nahmen zur
gezielten Anbahnung und Férderung
+ der Artikulation,
* der Sprechgeschwindigkeit,
* der koordinativen Leistung

Heilmittel-Richtlinie 2011

)

@

Zu den MaBnahmen der Stimm-, Sprech- und

Sprachtherapie gehoren die in den §§ 31 bis 33

genannten verordnungsfahigen Heilmittel. 2Die

in der Anlage dieser Richtlinie genannten

* MaBnahmen, deren therapeutischer Nut-
zen nach Mal3gabe der Verfahrensordnung
nicht nachgewiesen ist, und

* MaBnahmen, die der persénlichen Lebens-
fuhrung zuzuordnen sind,

sind keine verordnungsfdhigen Heilmittel im

Sinne dieser Richtlinie. 3Gleiches gilt fir den

Einsatz von MafBnahmen, deren therapeu-

tischer Nutzen nachgewiesen, jedoch nicht fir

die in der Anlage genannte Indikation aner-

kannt ist.

Sie umfasst insbesondere Mal3nahmen zur
Regulation von

*  Atmung,

* Phonation,

e Artikulation,

* Schluckvorgédngen.

* von motorischer und sensorischer
Sprachregion,

* des Sprechapparates,

* der Atmung,

* der Stimme,

* des Schluckvorganges,

ggf. unter Einbeziehung des sozialen Umfeldes
in das Therapiekonzept.
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§ 33 Sprachtherapie

M

@

Die Sprachtherapie dient der Wiederherstel-
lung, Besserung und dem Erhalt der sprach-
lichen und kommunikativen Fahigkeiten sowie
des Schluckvorganges.

Sie umfasst insbesondere Maf3nahmen zum/zur

+ Anbahnung sprachlicher AuBerungen,

* Aufbau des Sprachverstandnisses,

* Ausbildung und Erhalt der Lautsprache zur
sprachlichen Kommunikation,

* Artikulationsverbesserung bzw. Schaffung
nonverbaler Kommunikationsmglich-
keiten,

* Normalisierung bzw. Verbesserung der
Laut- und Lautverbindungsbildung,

©)

* Verbesserung, Normalisierung der audi-
tiven Wahrnehmungsfahigkeit,

* Aufbau von Kommunikationsstrategien,

*  Normalisierung des Sprachklangs,

* Beseitigung der Dysfunktionen der Kehl-
kopf- und Zungenmuskulatur,

* Besserung und Erhalt des Schluckvor-
ganges.

MaBnahmen der Sprachtherapie dirfen bei
einer auditiven Wahrnehmungsstérung mit
Krankheitswert nur aufgrund neuropsycholo-
gischer Untersuchung und zentraler Hérdia-
gnostik mit entsprechender Dokumentation
verordnet werden.

§ 34 Arztliche Diagnostik bei Stimm-, Sprech-, Sprach- und Schluckstérungen

D

@

)

"Wor der Erstverordnung einer Stimm-, Sprech-
und/oder Sprachtherapie ist eine Eingangs-
diagnostik  (gemaB  Verordnungsvordruck)
notwendig. 2Bei der Eingangsdiagnostik sind
stérungsbildabhdngig die in Absatz 4 genann-
ten MaBnahmen durchzufiihren, zu veran-
lassen oder zeitnah erhobene Fremdbefunde
heranzuziehen.

TAuch vor Folgeverordnungen bzw. bei Verord-
nungen auBerhalb des Regelfalls ist die erneute
stérungsbildabhédngige Erhebung des aktuellen
Befundes erforderlich. 2Dabei kénnen auch
Fremdbefunde bericksichtig werden. *Thera-
pierelevante Befundergebnisse sind auf dem
Verordnungsvordruck anzugeben.

Bei Nichterreichen des individuell angestreb-
ten Therapiezieles ist eine weiterflhrende
Diagnostik erforderlich, die maf3gebend ist fir
die notwendige Einleitung operativer, psycho-
therapeutischer oder rehabilitativer Maf3nah-
men oder fUr die mdégliche Beendigung oder
Fortsetzung einer Stimm-, Sprech- und/oder
Sprachtherapie. 2Die Vertragsirztin oder der

*)

Vertragsarzt entscheidet storungsbildabhén-
gig, welche Mal3nahmen der weiterflhrenden
Diagnostik sie oder er durchfihrt bzw. veran-
lasst.

Die d&rztliche Diagnostik umfasst folgende
MafBnahmen:
1. Stimmtherapie bei Kindern, Jugendlichen
und Erwachsenen
a. Eingangsdiagnostik
* Tonaudiogramm
* lupen-laryngoskopischer Befund
* stroboskopischer Befund
* Stimmstatus
bei begleitenden Schluckstérungen
* bildgebende Verfahren
* endoskopische Untersuchung
* neurologische Untersuchung
b. weiterfihrende Diagnostik
* Videostroboskopie
» Stimmfeldmessung
* Elektroglottographie
* schallspektographische Untersuchung
der Stimme
* pneumographische Untersuchungen
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2. Sprechtherapie bei Erwachsenen

a. Eingangsdiagnostik

Organbefund
lupen-laryngoskopischer Befund
stroboskopischer Befund
Sprachstatus/Stimmstatus

bei begleitenden Schluckstorungen

bildgebende Verfahren
endoskopische Untersuchung
neurologische Untersuchung

b. weiterflhrende Diagnostik

audiologische Diagnostik
neuropsychologische Tests
elektrophysiologische Tests
stroboskopischer Befund
Hirnleistungsdiagnostik
endoskopische Diagnostik

3. Sprachtherapie bei Erwachsenen

a. Eingangsdiagnostik

* Aachener Aphasietest (AAT) (sobald

Sprachstatus
Organbefund
neurologischer Befund

der Patient testféahig ist)

bei begleitenden Schluckstorungen

bildgebende Verfahren
endoskopische Untersuchung
neurologische Untersuchung

b. weiterflhrende Diagnostik

Hirnleistungsdiagnostik
audiologische Diagnostik
neurologische Untersuchungen
Sprachanalyse

Aachener Aphasietest (AAT)
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4. Sprech- und/oder Sprachtherapie bei
Kindern und Jugendlichen
a. Eingangsdiagnostik
» Tonaudiogramm
* Organbefund
» Sprachstatus
bei begleitenden Schluckstérungen
* bildgebende Verfahren
» endoskopische Untersuchung
* neurologische Untersuchung
b. weiterflhrende Diagnostik
* Entwicklungsdiagnostik
* zentrale Hordiagnostik
* neuropddiatrische/neurologische
Untersuchungen
* Sprach- und Sprechanalyse
* Aachener Aphasietest (AAT)
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G. MaBBnahmen der Ergotherapie

§ 35 Grundlagen

M

@

©)

§ 36 Motorisch-funktionelle Behandlung

M

o)

Die MaBnahmen der Ergotherapie dienen
der Wiederherstellung, Entwicklung, Verbes-
serung, Erhaltung oder Kompensation der
krankheitsbedingt gestdrten motorischen, sen-
sorischen, psychischen und kognitiven Funkti-
onen und Fahigkeiten.

Sie bedienen sich komplexer aktivierender und
handlungsorientierter Methoden und Verfah-
ren, unter Einsatz von adaptiertem Ubungsma-
terial, funktionellen, spielerischen, handwerk-
lichen und gestalterischen Techniken sowie
lebenspraktischen Ubungen.

Sie umfassen auch Beratungen zur Schul-, Ar-
beitsplatz-, Wohnraum- und Umfeldanpassung.

Eine motorisch-funktionelle Behandlung dient
der gezielten Therapie krankheitsbedingter
Stérungen der motorischen Funktionen mit
und ohne Beteiligung des peripheren Nerven-
systems und der daraus resultierenden Féhig-
keitsstorungen.

Sie umfasst insbesondere MalBnahmen zum/zur

* Abbau pathologischer Haltungs- und Bewe-
gungsmuster,

*  Aufbau und Erhalt physiologischer Funktionen,

* Entwicklung oder Verbesserung der Grob-
und Feinmotorik,

* Entwicklung oder Verbesserung der Koor-
dination von Bewegungsabldufen und der
funktionellen Ausdauer,

* Verbesserung von Gelenkfunktionen, ein-
schl. Gelenkschutz,

*  Vermeidung der Entstehung von Kontrakturen,

* Narbenabhartung,

*)

©)

Zu den MaBnahmen der Ergotherapie
gehdren die in den §§ 36 bis 40 genann-
ten verordnungsfiahigen Heilmittel. *Die in
der Anlage zu dieser Richtlinie genannten

* MaBnahmen, deren therapeutischer Nut-
zen nach Maf3gabe der VerfO nicht nachge-
wiesen ist und

* MaBnahmen, die der persénlichen Lebens-
fihrung zuzuordnen sind,

sind keine verordnungsfahigen Heilmittel im

Sinne dieser Richtlinie. 3Gleiches gilt fur den

Einsatz von Malinahmen, deren therapeu-

tischer Nutzen nachgewiesen, jedoch nicht fur

die in der Anlage genannten Indikation aner-
kannt ist.

» Desensibilisierung bzw. Sensibilisierung ein-
zelner Sinnesfunktionen,

* Schmerzlinderung,

* Erlernen von Ersatzfunktionen,

* \Verbesserung der eigenstidndigen Lebens-
fihrung, auch unter Einbeziehung tech-
nischer Hilfen.

Die Behandlung kann als Einzel- oder Grup-
penbehandlung verordnet werden.
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§ 37 Sensomotorisch-perzeptive Behandlung

M)

o)

Eine sensomotorisch-perzeptive Behandlung
dient der gezielten Therapie krankheitsbe-
dingter Stérungen der sensomotorischen und
perzeptiven Funktionen mit den daraus resul-
tierenden Fahigkeitsstérungen.

Sie umfasst insbesondere MalBnahmen zum/zur

* Desensibilisierung und Sensibilisierung ein-
zelner Sinnesfunktionen,

* Koordination, Umsetzung und Integration
von Sinneswahrnehmungen,

*  Verbesserung der Kérperwahrnehmung,

*  Hemmung und Abbau pathologischer Hal-
tungs- und Bewegungsmuster und Bahnung
normaler Bewegungen,

» Stabilisierung sensomotorischer und per-
zeptiver Funktionen mit Verbesserung der

()

Gleichgewichtsfunktion,

*  Kompensation eingeschrdnkter praktischer
Maoglichkeiten durch Verbesserung der ko-
gnitiven Funktionen, Erlernen von Ersatz-
funktionen,

*  Entwicklung und Verbesserung im situati-
onsgerechten Verhalten und der zwischen-
menschlichen Beziehungen,

* Erlangen der Grundarbeitsfahigkeiten,

* Verbesserung der Mund- und Essmotorik,

* Verbesserung der eigenstdndigen Lebens-
fihrung, auch unter Einbeziehung tech-
nischer Hilfen.

Die Behandlung kann als Einzel- oder Grup-
penbehandlung verordnet werden.

§ 38 Hirnleistungstraining/neuropsychologisch orientierte Behandlung

M)

Ein Hirnleistungstraining/eine neuropsycholo-
gisch orientierte Behandlung dient der gezielten
Therapie krankheitsbedingter Stérungen der
neuropsychologischen  Hirnfunktionen, ins-
besondere der kognitiven Stérungen und der
daraus resultierenden Fahigkeitsstérungen.

(2) Sie umfasst insbesondere Maf3nahmen zum/zur

* Verbesserung und Erhalt kognitiver Funkti-
onen wie Konzentration, Merkfihigkeit,
Aufmerksamkeit, Orientierung, Gedachtnis

§ 39 Psychisch-funktionelle Behandlung

M

Eine psychisch-funktionelle Behandlung dient
der gezielten Therapie krankheitsbedingter
Stérungen der psychosozialen und sozioemo-
tionalen Funktionen und den daraus resultie-
renden Fahigkeitsstérungen.

(2) Sie umfasst insbesondere MafBBnahmen zum/zur
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sowie Handlungsplanung und Problemls-
sung,

* Erlangen der Grundarbeitsfahigkeiten,

*  Verbesserung der eigenstindigen Lebens-
fuhrung, auch unter Einbeziehung tech-
nischer Hilfen.

'Die neuropsychologisch orientierte Behand-

lung wird ausschlieBllich als Einzeltherapie

verordnet. ?Das Hirnleistungstraining kann als

Einzel- oder Gruppenbehandlung verordnet

werden.

*  Verbesserung und Stabilisierung der psychi-
schen Grundleistungsfunktionen wie An-
trieb, Motivation, Belastbarkeit, Ausdauer,
Flexibilitdt und Selbstdndigkeit in der Tages-
strukturierung,

* Verbesserung eingeschrankter korperlicher
Funktionen wie Grob- und Feinmotorik,
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§ 40 Therapieerganzende MaBnahmen

M

@

Koordination und Kérperwahrnehmung,

* Verbesserung der Kérperwahrnehmung
und Wahrnehmungsverarbeitung,

* Verbesserung der Realitidtsbezogenheit,
der Selbst- und Fremdwahrnehmung,

* Verbesserung des situationsgerechten Ver-
haltens, auch der sozioemotionalen Kom-
petenz und Interaktionsfahigkeit,

*  Verbesserung der kognitiven Funktionen,

Thermotherapie (Warme-/Kéltetherapie)
nach § 24 ist zusétzlich zu einer motorisch-
funktionellen oder sensomotorisch-perzep-
tiven Behandlung als ergdnzendes Heilmittel
nach Vorgabe des Heilmittelkataloges dann
verordnungsfahig, wenn sie einer notwendigen
Schmerzreduzierung bzw. Muskeltonusregula-

tion dient.

'Sind zu den Heilmitteln nach den §§ 36 und
37 temporidre ergotherapeutische Schienen
zur Durchfihrung der ergotherapeutischen
Behandlung notwendig, kénnen diese geson-

©)

* Verbesserung der psychischen Stabilisie-
rung und des Selbstvertrauens,

* \Verbesserung der eigenstidndigen Lebens-
fuhrung und der Grundarbeitsfahigkeiten.

Die psychisch-funktionelle Behandlung kann als
Einzel- oder Gruppenbehandlung verordnet
werden.

dert auf dem vereinbarten Vordruck verord-
net werden. *Tempordre ergotherapeutische
Schienen ergidnzen im Einzelfall die motorisch-
funktionelle oder sensomotorisch/perzeptive
ergotherapeutische Behandlung, indem sie
stérungsbezogen flr eine sachgerechte La-
gerung oder Fixation sorgen (statische Lage-
rungsschiene) oder der Unterstltzung von
physiologischen Funktionen (dynamische Funk-
tionsschiene) im Sinne der Wiederherstellung
von alltagsrelevanten Aktivitdten (Féhigkeiten)
dienen.

§ 41 Arztliche Diagnostik bei MaBnahmen der Ergotherapie

M

@

"Vor der Erstverordnung von Maf3inahmen der
Ergotherapie ist eine Eingangsdiagnostik not-
wendig. 2Bei der Eingangsdiagnostik sind std-
rungsbildabhdngig diagnostische Maflnahmen
durchzufihren, zu veranlassen oder zeitnah er-
hobene Fremdbefunde heranzuziehen, um ei-
nen exakten Befund zu funktionellen/struktu-
rellen Schadigungen sowie Fahigkeitsstérungen
zu erhalten.

TAuch vor Folgeverordnungen bzw. bei Verord-
nungen auflerhalb des Regelfalls ist die erneute
stérungsbildabhingige Erhebung des aktuellen
Befundes erforderlich. *Dies betrifft insbeson-
dere psychische bzw. psychiatrische Krank-
heitsbilder mit entsprechenden Schédigungen

©)

und Fahigkeitsstorungen. *Dabei kénnen auch
Fremdbefunde bericksichtigt werden. *The-
rapierelevante Befundergebnisse sind auf dem
Verordnungsvordruck anzugeben.

Bei Nichterreichen des individuell angestreb-
ten Therapiezieles ist eine weiterfihrende
Diagnostik erforderlich, die magebend ist fur
die ggf. notwendige Einleitung anderer arztli-
cher oder rehabilitativer Ma3nahmen bzw. fiir
die mdgliche Beendigung oder Fortsetzung
einer Ergotherapie. 2Die Vertragsirztin oder
der Vertragsarzt entscheidet stérungsbildab-
hingig, welche MaBnahmen der weiterfihren-
den Diagnostik sie oder er durchfihrt bzw.
veranlasst.
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Anlage

Nichtverordnungsfihige Heilmittel im Sinne dieser Richtlinie

Nachfolgend werden benannt

a.

MaBnahmen, deren therapeutischer Nutzen
nach MaBgabe der Verfahrensordnung des
G-BA (VerfO) nicht nachgewiesen ist

1. Hippotherapie

2. Isokinetische Muskelrehabilitation

3. Hohlentherapie

4. Musik- und Tanztherapie

5. Magnetfeldtherapie ohne Verwendung im-
plantierter Spulen (Magnetfeldgerdte zur
Anwendung bei der invasiven Elektroos-
teostimulation unterliegen den Regelungen
Uber die Verordnung von Hilfsmitteln)

6. FuBreflexzonenmassage

7. Akupunktmassage

8. Atlas-Therapie nach Arlen

9. Mototherapie

10. Zilgrei-Methode

11. Atemtherapie nach Middendorf
12. Konduktive Férderung nach Petd

Indikationen, bei denen der Einsatz von
MaBnahmen, deren therapeutischer Nutzen
nachgewiesen ist, nicht anerkannt ist

1. Entwicklungsbedingte  Sprechunflissigkeit
im Kindesalter

2. Stimmtherapie bei nicht krankhaftem Ver-
lauf des Stimmbruchs

3. Alle psychotherapeutischen Behandlungs-
formen, die Regelungsgegenstand der Psy-
chotherapie-Richtlinie sind

4. Storungen wie Lese- und Rechtschreib-
schwiche, sonstige isolierte Lernstérungen

Heilmittel-Richtlinie 2011

MaBnahmen, die der persénlichen Lebensfiih-

rung zuzuordnen sind

1. Massage des ganzen Koérpers (Ganz- bzw.
Vollmassagen)

2. Massage mittels Gerat/Unterwassermassa-
ge mittels automatischer DUsen

3. Teil- und Wannenbdder, soweit sie nicht
nach den Vorgaben des Heilmittelkataloges
verordnungsfahig sind

4. Sauna, roémisch-irische und russisch-ro-
mische Bader

5. Schwimmen und Baden, auch in Thermal-
und Warmwasserbddern

6. MaBnahmen, die der Verdnderung der
Kérperform (z. B. Bodybuilding) oder dem
Fitness-Training dienen

7. MaBnahmen, die ausschlieBlich der Anrei-
zung, Verstdrkung und Befriedigung des
Sexualtriebes dienen sollen
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TEIL 2 - ZUORDNUNG DER HEILMITTEL
ZU INDIKATIONEN
(HEILMITTELKATALOG)

Zuordnung der Heilmittel zu Indikationen
nach § 92 Absatz 6 Satz 1 Nummer 2 SGB V

I. A MaBnahmen der Physikalischen Therapie

Inhaltsverzeichnis

MaBnahmen der Physikalischen Therapie — Verzeichnis verordnungsfihiger
Heilmittel und gebriuchlicher Abkiirzungen im Heilmittelkatalog

Indikationskatalog MaBnahmen der Physikalischen Therapie
1. Erkrankungen der Stltz- und Bewegungsorgane

2. Erkrankungen des Nervensystems

3. Erkrankungen der inneren Organe

4. Sonstige Erkrankungen

Heilmittel-Richtlinie 2011
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MaBnahmen der Physikalischen Therapie
Verzeichnis der gebrauchlichen Abkiirzungen im

Heilmittelkatalog

BGM = Bindegewebsmassage

CcM = Colonmassage

KG = allgemeine Krankengymnastik

KG-Gerit = Geridtegestitzte Krankengymnastik mit Sequenztrainingsgerdten und/oder
Hebel- und Seilzugapparaten

KG-Muko = Krankengymnastik (Atemtherapie) zur Behandlung der Mukoviszidose

KG-ZNS = spezielle Krankengymnastik zur Behandlung von Erkrankungen des ZNS

bzw. des Riickenmarks nach Vollendung des 18. Lebensjahrs unter Einsatz
der neurophysiologischen Techniken nach Bobath, Vojta oder PNF (Pro-
priozeptive Neuromuskuldre Fazilitation)

KG-ZNS-Kinder = spezielle Krankengymnastik zur Behandlung von Erkrankungen des ZNS
40 bzw. des Rickenmarks ldngstens bis Vollendung des 18. Lebensjahrs unter

Einsatz der neurophysiologischen Techniken nach Bobath oder Vojta.

KMT = Klassische Massagetherapie

MLD-30 = Manuelle Lymphdrainage (einschl. Kompressionsbandagierung), Therapie-
dauer 30 Min. an der Patientin oder dem Patienten (Teilbehandlung)

MLD-45 = Manuelle Lymphdrainage (einschl. Kompressionsbandagierung), Therapie-
dauer 45 Min. an der Patientin oder dem Patienten (Grof3behandlung)

MLD-60 = Manuelle Lymphdrainage (einschl. Kompressionsbandagierung), Therapie-
dauer 60 Min. an der Patientin oder dem Patienten (Ganzbehandlung)

MT = Manuelle Therapie

PM = Periostmassage

SM = Segmentmassage

UwM = Unterwasserdruckstrahlmassage

Erst-VO = Erstverordnung IVO = pro Verordnung

Folge-VO = Folgeverordnung + = und (zusétzlich)

/ = oder (alternativ)

Heilmittel-Richtlinie 2011
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I. B MaBBnahmen der Podologischen Therapie

1 Diabetisches FuBsyndrom

Verzeichnis der gebrauchlichen Abkirzungen im Heilmittelkatalog fir Podologische Therapie

Erst-VO = Erstverordnung
Folge-VO = Folgeverordnung
/INO = pro Verordnung

Heilmittel-Richtlinie 2011
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Il. MaBnahmen der Stimm-, Sprech- und Sprachtherapie

Inhaltsiibersicht

1. Stoérungen der Stimme

11
12
13

Organische Stérungen der Stimme
Funktionelle Stérungen der Stimme
Psychogene Stérungen der Stimme

2. Stoérungen der Sprache

2.

2.2
2.3
2.4
2.5

Stérungen der Sprache vor Abschluss der Sprachentwicklung

Stérungen der Artikulation

Stérungen der Sprache bei hochgradiger Schwerhérigkeit oder Taubheit
Stérungen der Sprache nach Abschluss der Sprachenentwicklung

Storungen der Sprechmotorik

3. Stoérungen des Redeflusses

4. Storungen der Stimm- und Sprechfunktion

5 Stoérungen des Schluckaktes

Verzeichnis der gebriuchlichen Abkurzungen im Heilmittelkatalog fir Stimm-,

Sprech- und Sprachtherapie

Erst-VO = Erstverordnung
Folge-VO = Folgeverordnung
/NO = pro Verordnung
+ = und (zusétzlich)
/ = oder (alternativ)
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I1l. MaBnahmen der Ergotherapie

Inhaltsiibersicht

1. Erkrankungen des Stiitz- und Bewegungssystems

11

12
13
14

Wirbelsdulenerkrankungen

Becken- und Extremitdtenverletzungen/-operationen
Knochen-, Gelenk- und Weichteilerkrankungen
Gefal3-, Muskel- und Bindegewebserkrankungen

2. Erkrankungen des Nervensystems

2.1
2.2
2.3

ZNS-Schéddigungen
Rickenmarkserkrankungen
Erkrankungen peripherer Nerven

3. Psychische Stérungen

31

3.2
3.3
34
3.5

Geistige und psychische Stérungen im Kindes- und Jugendalter
Neurotische, Persdnlichkeits- und Verhaltensstérungen

Schizophrenie, schizotype und wahnhafte Stérungen, affektive Storungen
Psychische und Verhaltensstorungen durch psychotrope Substanzen
Organische, einschlief3lich symptomatischer psychischer Stérungen

Verzeichnis der gebrauchlichen Abkirzungen im Heilmittelkatalog fur Ergotherapie

Erst-VO = Erstverordnung
Folge-VO = Folgeverordnung
INO = pro Verordnung
+ = und (zusétzlich)
/ = oder (alternativ)
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