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Arzneimittel: Zu Risiken und Nebenwirkungen
fragen Sie bitte nur uns - lhre Arztin oder lhren
Arzt - denn wir haben Medizin gelernt

Sehr geehrte Patientinnen und Patienten,

lhre Gesundheit ist das hdchste Gut. Daher tun wir alles, was uns moglich ist, um sie zu erhalten oder wieder
herzustellen und auch Unverdnderliches zu lindern und zu begleiten.

Hierbei spielen Arzneimittel in vielen Fillen eine unverzichtbare Rolle.

Arzneimittelbehandlung setzt eine griindliche drztliche Diagnose, die Auswahl des richtigen Arzneimittels unter
Berlcksichtigung weiterer Diagnosen und Wirkstoffe sowie ihrer Wechselwirkungen und eine Beobachtung/
Kontrolle des eingetretenen Effektes voraus. Dies alles ist daher auch ein wesentlicher Teil unserer in der Regel
12-jdhrigen Ausbildung — wahrend des Studiums und danach. Krankheitslehre ganzheitlich, vollumfanglich und
wissenschaftlich fundiert gibt es in diesem Umfang nur in der Ausbildung von Arztinnen und Arzten.

Der Gesetzgeber geht aber einen Weg, den wir fir Sie gefdhrlich halten und der uns Sorge bereitet. Denn er
sieht immer ofter auch weitere Gesundheitsberufe fiir die Medikationsberatung vor. Diese besitzen aber das
Spektrum der Arzte nicht, kennen in der Regel Ihre Befunde und Diagnosen nicht und kénnen sie auch nicht
stellen. Damit kdnnen sie auch keine vollumfangliche Medikations- und Therapieberatung durchfihren und
auch nicht entscheiden, ob es nicht andere denn eine Behandlung mit Medikamenten gibt.
Arzneimittelbehandlung kann z.B. bei Therapieunterbrechung oder Dosierungsanderung, unabhangig von der
Diagnose, gravierende Folgen fiir Ihre Gesundheit haben. Wir als Arztinnen und Arzte sind die einzige Berufs-
gruppe, die Medizin vollumfanglich wirklich gelernt haben.

Sie haben es verdient, vom besten (Voll) Wissen betreut zu werden, deswegen

* sprechen Sie uns an, wenn Sie Fragen zu Risiken und Nebenwirkungen haben

* 4ndern Sie nicht lhre Medikamenteneinnahme, ohne uns vorher zu kontaktieren. Das gilt vor allem bei
Mehrfachmedikation und wenn Sie schwer an Krebs erkrankt oder Transplantationspatient sind.

*  Wir beraten Sie gern auch in Bezug auf Selbstmedikation durch nicht rezeptpflichtige Arzneimittel z.B. aus
Apotheken, Drogerie- und Supermérkten, tber deren (evtl. Nicht-) Wirksamkeit und mogliche Interaktionen.

Bleiben Sie gesund!

Ihr Arzt/lhre Arztin und das Praxisteam



