Arzte als Vertrauensperson und erste Anlaufstelle

Behandlung von Anorexie-Patienten verlangt Vernetzung

wWenn ich mich fotografieren
lasse, dann bitte vor diesen Bil-
dern“, sagt Regina Dipper, Haus-
drztin in Stuttgart. ,,Die Bilder
haben eine Geschichte.“ Dipper
hatte sich in das Triptychon mit
drei Tulpen bei einer Ausstellung
von ABAS, der Stuttgarter An-
laufstelle bei Essstorungen, spon-
tan verliebt und es erstanden.

Einige Zeit spiter hatte ihr
dann eine neue Patientin gegen-
tiber gesessen und auf die Bilder
an der Wand gezeigt: ,,Die habe
ich gemalt.” Sie habe sie wihrend
ihrer Therapie gemalt, die sie we-
gen ihrer Magersucht gemacht
hatte. Bis heute freut sich Dipper
iiber die Bilder, an denen man auch
als Laie die positive Entwicklung
ihrer Patientin ablesen kann.

Dipper betreibt seit 25 Jahren
gemeinsam mit ihrem Mann eine
Hausarztpraxis in Stuttgart. Von ih-
rem urspriinglichen Berufswunsch
Frauenirztin ist die Qualifikation
fiir gynékologische Vorsorgeunter-
suchungen geblieben, die sie bis
heute zur ersten Wahl fiir weibliche
Patienten macht. Uberwiegend
weiblich sind auch die Patienten mit

Essstorungen, fiir die sich Dipper
als Hausdrztin im Stuttgarter Netz-
werk Essstorungen engagiert.
Angefangen hatte alles mit ei-
ner Informationsveranstaltung im
Stuttgarter Stadtteil Degerloch.
Von da an hat sie das Thema Ess-
storungen nicht mehr los gelassen.
Heute betreut sie weit iiber die
Grenzen von Degerloch hinaus
tiberwiegend junge Patientinnen

mit Essstorungen.

Regina Dipper

Dipper ist Vertrauensperson
und Lotsin auf dem Therapieweg.
Die meisten ihrer Patientinnen sind
magersiichtig. Anorexie ist die le-
bensbedrohlichste unter den Ess-
storungen. Hinter der Nahrungs-
verweigerung steckt hdufig eine
Todessehnsucht, die man auch als
Arzt lernen muss zu akzeptieren.

Eine Anorexie-Patientin hat Dipper
schon durch Suizid verloren. Wenn
die Arztin davon erzihlt, klingt
ihre Stimme heute noch belegt. In
solchen Fillen ist fiir sie das inter-
disziplindre Netzwerk des Ar-
beitskreises Essstorungen Stutt-
gart unersetzlich.

Arzte, Erndhrungsberater und
Psychotherapeuten entlasten sich
gegenseitig und helfen sich iiber
Verluste hinweg. Ohne diese Unter-
stiitzung wire fiir sie diese erfiil-
lende aber auch kraftezehrende
Aufgabe nicht denkbar.

Hauptsichlich berichtet Dipper
jedoch von Behandlungserfolgen.
Wie die Geschichte der Patientin,
die die Tulpen gemalt hat. Oder die
Entwicklung der Patientin, die ein-
mal einen BMI von 13 hatte — nun
aber die Geburtsanzeige ihres ge-
sunden Jungen geschickt hat.

Bisher gibt es fiir niedergelas-
sene Arzte nur wenige Fortbildun-
gen zum Thema. Pionierin Dipper
konnte sich im Intervisionszirkel
von ABAS entfalten und fortbilden.
Thr Wunsch: ,,Irgendwann sollen
vergleichbare Netze das ganze Land
tiberzichen. Dazu gilt es die drztli-
chen Grundversorger, die Haus-

arzte, die Kinder- und Jugendarzte,
die Gynikologen fiir das Problem
zu sensibilisieren. Essstérungen
sind schwerwiegende Erkrankun-
gen, die zunehmen. Die Patienten
sind aber nur schwer zu erreichen.
Sobald ein Patient bei uns auf-
schldgt, diirfen wir uns der Verant-
wortung nicht entziehen.” Dipper
fordert ihre Kollegen auf, fiir diese
Patienten, Vertrauensperson und
konstante Anlaufstelle zu sein,
Versorgungsliicken zu iiberbrii-
cken und die Patienten in interdis-
ziplindren Netzwerken durch die
Therapie zu lotsen. ,,Dann haben
wir gute Erfolgsaussichten.”

Die Patientin mit den Tulpen-
bildern arbeitet derzeit an ihrem
vierten Bild. Dipper ist schon ganz
gespannt darauf und hofft, dass
sich die gute Entwicklung ihrer
Patientin weiter fortsetzt.
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= KVBW und AK Essstérun-
gen laden am 19. November
2014 zu einer Fortbildungsver-
anstaltung zum Thema ,,Essst6-
rungen erfolgreich behandeln*
in die BD Stuttgart ein.

Die Veranstalter wollen dafir sensibi-
lisieren, bei Patienten mit unklaren
Symptomen auch an Essstérungen zu
denken. In Vortragen und Diskussio-
nen erhalten die Teilnehmer ausfiihr-
liche Informationen zu Diagnostik und
Therapie des komplexen Krankheits-
bildes. Besonders wichtig bei der
Therapie: Die interdisziplindre Zusam-
menarbeit von Arzten und Psycho-
therapeuten.

Programm und Anmeldung finden Sie
auf www.kvbawue.de » Fortbildung »
Nachrichten zu Fortbildungen
Weitere Informationen:
www.essstoerungen-stuttgart.de



