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Statistische Daten

Pravalenz von Essstorungen

» Anorexia nervosa: ca. 0,5 %

> Bulimia nervosa: ca. 1-1,5%
> Binge-Eating Storung: ca1-3 %

> Nicht Naher Bezeichnete Essstorungen: ca 2,5-4,5%

= Mortalitat bei Anorexia nervosa:
Stand. Mortalitatsrate: 3,5-10,5
Prozentrate in Studien: 4 -8 %
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Fruherkennung einer Essstorung

Risikogruppe: junge Menschen

* Junge Frauen mit niederem Korpergewicht

= Gewichtssorgen ohne Ubergewicht

* Frauen mit Zyklusstorungen oder Amenorrhoe
* Mangelernahrte Erscheinung

= Patienten mit gastrointestinalen Symptomen

= Patienten mit wiederholtem Erbrechen

= Kinder mit Wachstumsverzogerung
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Fruherkennung einer Essstorung

Screeningfragen

Machen Sie sich Sorgen wegen lhres Gewichts und
lhrer Ernahrung?

Beschaftigen Sie sich viel mit lhrer Figur ?

Essen Sie heimlich?

Mangelernahrte Erscheinung?

Erbrechen Sie gelegentlich nach dem Essen?
Konnen Sie manchmal mit Essen nicht aufhoren?
Haben Sie ein Essproblem?

War nur eine Frage
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Fruherkennung einer Essstorung

Hierbei wichtig:

Therapiemotivation ambivalent

= Haltung:

» empathisch, wertungsfrei, ohne Vorwurf
Arbeitsbundnis herstellen

= ausfuhrliche sachliche Information
» Symptomatik, Ursachen, Verlauf, Komplikationen
» Behandlungsmoglichkeiten, -angebote
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Fruherkennung einer Essstorung

Hierbei wichtig bei Kindern/Jugendlichen:

Eltern einbeziehen

= Haltung:

» empathisch, wertungsfrei, ohne Vorwurf
Arbeitsbundnis herstellen

» Unparteiisch (allparteilich), keine Verbundung

» Begrenzung der Eltern und Schutz des Kindes vor
Beschamung
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Diagnostische Beschreibung (ICD 10)
Anorexia nervosa

. Abnormes Untergewicht
15 % unter dem Erwartungsgewicht

Erwachsene: BMI < 17,5 (BMI = %/, ... : Bsp: Kg: 1,70 m Gew < 50,5 X))
Kinder/Adoleszente: BMI < 10. Perzentil

Korperschema-Storung

Uberwertige Idee, zu dick zu sein
Drang diunner zu werden und nach niedrigerem Gewicht

. Amenorrhoe (bei Mannern Libido- und Potenzverlust)

=S W \7\7!\) YV V V ==

. Hemmung/Verzogerung der pubertaren
Entwicklungsschritte

Nahere Kennzeichnung nach Art der Gewichtsreduktion
a. restriktiv (Diat, niederkalorische Nahrung, exzessive Bewegung)
b. bulimisch (durch aktive MaBnahmen (Erbrechen, Abfiihrmittel)
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Diagnostische Beschreibung (ICD 10)
Bulimia nervosa

. Andauernde Beschaftigung mit Essen

Gier nach Nahrungsmitteln
HeiBhungeranfalle mit Kontrollverlust beim Essen
In bestimmmtem Zeitraum deutlich mehr essen als die meisten Menschen

V VYV ==

N

Ubersteigerte Angst, dick zu werden
Extreme Beachtung von Aussehen und Figur

A\

3. Gewichtskontrolle
»  Selbst induziertes Erbrechen, Laxantien- und Diuretikaabusus
» Diat- und Fastenperioden
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Diagnostische Beschreibung (ICD 10)
Binge Eating Storung

1. Haufige (bis regelmalige) Essanfalle

» HeiBhungeranfalle mit Kontrollverlust beim Essen
> In bestimmmtem Zeitraum deutlich mehr essen als die meisten Menschen

2. Seltene GegenmafRnahmen zur Gewichtskontrolle
» Extreme Beachtung von Aussehen und Figur

3. meist ubergewichtig smi > 25) oder adipos (Bmi > 30)
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Komorbiditat bei Essstorungen

= Affektive Storungen (AN, BN, BES)

= Angsstorungen, soziale Phobie (AN, BN, BES)

= Zwangserkrankungen (AN)

= Posttraumatische Belastungsstorung (AN, BN)

= Personlichkeitsstorungen (vermeidend, abhangig,
anankastisch) (AN, BN)

= Substanzbedingte Storungen, Substanzmissbrauch
(BN)
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Essstorungen
organmedizinische Befunde

Elektrolytstorung (AN, BN)
Kreislaufprobleme (Bradykardie, Arrhythmie)
Hypothermie

Akrozyanose (AN)

Exsikose (AN, BN)

Odeme (AN)

Nierenschadigung

Skelettschaden (Osteoporose)

. Endokrine Veranderungen (Amenorrhoe)

10 Sialadenose
11.Zahnschaden

sl el o bl o e b =
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Essstorungen
arztliche Untersuchung (Erkennen von Komplikationen)

Blutdruck und Puls
Korpertemperatur
Blutbild, Blutsenkung:

Harnstoff, Elektrolyte, Kreatinin,Blutglucose
Leberfunktonstest

Urinstatus
Elektrokardiogramm
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Differentialdiagnostische Uberlegungen
Untergewicht

1. Tumorerkrankung
» Gehirn, Magen, Pankreas

. endokrinologische Erkrankungen
Diabetes, Hyperthyreose, Nebenniereninsuffizienz

vV N

. Gastrointestinale Erkrankung
Durchfallerkrankungen

v W

. andere psychische Erkrankung
Depression, Psychose

YV &

5. Drogen- und Substanzabusus
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Differentialdiagnostische Uberlegungen
Erbrechen

1. Tumorerkrankung
» Gehirn

2. endokrinologische Erkrankungen
> Diabetes, Schwangerschaftserbrechen

3. Gastrointestinale Erkrankung
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I?ifferentialdiagnostische Uberlegungen
Ubergewicht

1. Bewegungsmangel, Nahrungszusammensetzung

2. endokrinologische Erkrankungen
» Cushing-Syndrom, Hypothyreoidismus, Insulinomie

3. Genetische Syndrome
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Psychologische Auffalligkeiten

» Selbstunsicherheit
verringertes Selbstwertgefuhl, Unzulanglichkeitsgefuhl
AufBenorientierung (Extrembsp: pro-ana Bewegung)
Aggressionshemmung und Schuldgefuhle

» Selbstwahrnehmungsstorung
verzerrte korperliche Selbstwahrnehmung
Korperschemastorung
eingeschrankte emotionale Schwingungsfahigkeit
und Affektdifferenzierungsfahigkeit

= Alles oder Nichts / Entweder — Oder — Denken
bzgl. Korper
in Beziehungen / Partnerschaften
bei Konflikten
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Psychologische Auffalligkeiten

» |dealbildung
anorektisches Ideal, Schonheitsideal
Askese, Bedurfnisverleugnung
Leistungsideal

= Sozialer Ruckzug
Vermeidung von Essenssituationen
Angst vor Rivalitat
Schamangste

= Sexuelle Unsicherheit
Ekel, Suche nach kindlicher Geborgenheit
(,,kuscheln®) und Nahe
Sexualitat als Pflicht
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Psychologische Auffalligkeiten

= Abwehrmechanismen
Verdrangung, Verleugnung (Bedurfnisse)
Projektion (andere Bekochen)
projektive ldentifikation (Unzulanglichkeitsgefuhl)
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Behandlung von Essstorungen

Leitlinie ESS-Starungen nerpertzDhl L)
ferpertz-Dahimann
i:Jcshctl?e:n—Cafﬁer
Zeeck
S3-Leitlinie
Diagnostik

und Behandlung
der Essstorungen

@ Springer

http://www.awmf.org/leitlinien/detail/ll/051-026.html

www.AWMF.de

» Leitlinien

> Leitliniensuche: Essstorungen

» = Diagnostik und Therapie von Ess-Storungen
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Behandlung von Essstorungen

ambulant, teilstationar, stationar
bei Therapeuten, die Expertise in Essstorungstherapie haben

der Heilungsprozess kann langwierig sein
Behandlungskontinuitat soll angestrebt werden

beteiligte Behandler (niedergelassene Therapeuten,
Beratungsstellen, Kliniken, Ernahrungsberatung, Hausarzte,

Wohngruppen) sollen sich um engmaschige
Absprache bemuhen

Behandlungsubergange (z. B. stationar — ambulant)
erfordern besondere Aufmerksamkeit und
Vernetzung (Ruckfallrisiko)
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Behandlung von Essstorungen

Ambulante Behandlung soll erfolgen:

» moglichst zeitnah

» nach aktuellem wissenschaftlichem
Erkenntnisstand (Leitlinie)

» durch kompetente Psychotherapeuten

» Noch besser:
in einem Netzwerk (Integrierte Versorgung)
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Behandlung von Pat. mit Anorexie

Ambulante Psychotherapie
Hausarztliche Verlaufskontrolle

Beratungsstelle (niederschwelliges Angebot)

Wohngruppen
» hausliche Unterstutzung unzureichend
» hausliche Situation krankheitsstabilisierend

Ernahrungsberatung

» angemessene Nahrungsmenge, -zusammensetzung
» jedoch nicht als alleinige Behandlung
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Behandlung von Pat. mit Anorexie

Tagesklinische Behandlung

» bei chronischem Verlauf, Verbesserung sozialer Integration
und Tagesstrukturierung

» wenn ambulante Behandlung nicht ausreichend

> Ubergang stationar — ambulant

Stationare Behandlung

korperliche Gefahrdung (BMI < 13 kg/m2), Komplikationen
rapider oder stetiger Gewichtsverlust

gravierendes Untergewicht (BMI < 15 kg/m?)

soziale, familiare Einflusse, die Krankheitsstabilisierend
ausgepragte psychische Komorbiditat

schwere bulimische Symptomatik

geringe Krankheitseinsicht

zu geringe Tages- und Essensstruktur

VVVVYYVYVY

ZwangsmafRnahmen

» ultima ratio
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Behandlung von Pat. mit Bulimie

Ambulante Psychotherapie (Behandlung erster Wahl)
Hausarztliche Verlaufskontrolle

Beratungsstelle (niederschwelliges Angebot)

Wohngruppen
» hausliche Unterstutzung unzureichend
» hausliche Situation krankheitsstabilisierend

Ernahrungsberatung

» angemessene Nahrungsmenge, -zusammensetzung
» jedoch nicht als alleinige Behandlung
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Behandlung von Pat. mit Bulimie
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Behandlung von Pat. mit BES

Ambulante Psychotherapie (Behandlung erster Wahl)
Beratungsstelle (niederschwelliges Angebot)

Wohngruppen
» hausliche Unterstutzung unzureichend
> hausliche Situation krankheitsstabilisierend

Ernahrungsberatung
» angemessene Nahrungsmenge, -zusammensetzung
» jedoch nicht als alleinige Behandlung
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Behandlung von Pat. mit Bulimie

Tagesklinische oder stationare Behandlung

> soziale, familiare Einflusse, die krankheitsstabilisierend

> ausgepragte psychische Komorbiditat

» Schwere bzw. unzureichende Veranderung der
Symptomatik

» geringe Krankheitseinsicht

» zu geringe Tages- und Essensstruktur
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= Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit
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Leitlinie Ess-Storungen e

Herpertz-Dahlmann
Fichter
Tuschen-Caffier
Zeeck

$3-Leitlinie
Diagnostik
und Behandlung
der Essstorungen

@ Springer

http://www.awmf.org/leitlinien/detail/ll/051-026.html

www.AWMF

» Leitlinien

> Leitliniensuche: Essstorungen

» = Diagnostik und Therapie von Ess-Storungen
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