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Diabetes mellitus

o Diabetes mellitus (auch Zuckerkrankheit),
ist eine Stoffwechselerkrankung, bei der
die Glukosekonzentration im Blut
chronisch erhoht ist

o Es gibt verschiedene Diabetes-Typen
- Typ 1 (5% der Betroffenen)
- Typ 2 (95% der Betroffenen)

o In unserer Wohlstandsgesellschatft tritt
Typ 2 Diabetes immer friher auf, es sind
bereits Jugendliche betroffen




Diabetes mellitus

o Es gibt verschiedene Formen der
Behandlung

o Mit einer ,Lebensumstellung” und
entsprechender Therapie kann ein
Diabetiker ein Leben fihren, wie eine
gesunde Person

o Eine optimale Behandlung hilft
kostenintensive Folgeerkrankungen zu
verzogern oder zu vermeiden



Was __Ieistet die Selbsthilfe fir Patienten
und Arzteschaft

o Austausch mit ebenfalls Betroffenen
= Sozialer Ruckhalt

o Informationen zu technischen und med.
Hilfsmitteln

o Umgang im Alltag mit der Erkrankung
(Partner oft eingebunden)

o Kontinuitat der Treffen in der Gruppe sind
wichtig, da Probleme wechseln




Was __Ieistet die Selbsthilfe fir Patienten
und Arzteschaft

o Gibt Tipps zur Vorbereitung eines
Arztbesuches (Fuhrung eines
Gesundheitspasses Diabetes)

= wichtige Fragen werden gestellt
= Zeitersparnis in der Praxis

= Vermeidung von Doppel-
untersuchungen

= Kosteneinsparung




Vorteile der Zusammenarbeit im
Qualitatszirkel

o Selbsthilfe bekommt die Moglichkeit ihre
Arbeit einer Gruppe von Arzten
vorzustellen

o Betroffene und Arzte schildern ihre
Alltagsproblematik =» Forderung des
Verstandnisses fureinander

o Arzte kdonnen Wunsche aulB3ern, auf
welche Problematik die Selbsthilfe
,starker” eingehen sollte, zur Entlastung
der Praxis



Vorteile der Zusammenarbeit im
Qualitatszirkel

o Selbsthilfe bekommt die Moglichkeit
aufzuzeigen wo auf arztlicher Seite
Behandlung ,intensiviert® werden konnte

=>» Zeitersparnis, die fur die Behandlung
genutzt werden kann = erhoht die
Erfolgsaussichten der Therapie



