Beurteilung der Gebrechlichkeit anhand der

, Clinical Frailty Scale”

Hintergrund

Die Clinical Frailty Scale (CFS) (deutsch: Klinische Gebrechlichkeitsskala) ist ein Instrument zur
Einschiatzung der korperlichen Verfassung eines Patienten, welches im Rahmen einer
ganzheitlichen Betrachtung eingesetzt werden kann. Sie gilt in der PromeTheus-Studie als ein
entscheidender Parameter zur Beurteilung einer moglichen Studienteilnahme.

Im Rahmen unserer Studie liefert sie eine wichtige Einschitzung des Funktionalititszustandes
des Patienten durch die Hauséarztin bzw. den Hausarzt. Nur durch Sie erhalten wir somit einen
ersten Eindruck tiber mogliche Studienteilnehmer.

Anleitung

Die CFS besteht aus 9 Kategorien, die auf der nachfolgenden Seite nadher erlautert sind. Um die
zutreffende Kategorie zu definieren fragen Sie die anwesende Patientin bzw. den anwesenden
Patienten oder die Begleitperson (Angehorige/r bzw. pflegende oder betreuende Person), welche
Fahigkeiten der Patient vor ZWEI Wochen hatte. Griinden Sie Ihre Einschitzung NICHT auf den
Ist-Zustand, wenn sich die Patientin bzw. der Patient in einer akuten Erkrankungsphase befindet.

Da die PromeTheus-Studie gebrechliche, jedoch noch nicht véllig immobile Patienten
einzuschliefen versucht, konzentriert sich die Auswahl mdglicher Teilnehmerinnen und
Teilnehmer auf Patienten mit einem CFS-Wert von 4, 5 oder 6.

Patientinnen und Patienten mit einem hoheren oder niedrigeren Wert sind zu aktiv
beziehungsweise bereits zu stark eingeschrankt und kénnen nicht an der Studie teilnehmen.
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