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Das Arztnetz: o O cunc

ALB-DONAU-KREIS

e Griundung 2012 durch GNS-Sud

o 47 Arzte

o 22 Arztpraxen,
— davon 10 Hausarztpraxen,
— und 12 Fachrichtungen in Facharztpraxen

27.03.2019 G'sundregion Management GmbH
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Das ZUZ-Projekt: AMA-EXpertEye
» Vit Weniger mehr leisten®

Meilensteine des Projekts

» ZUZ-Antrag Herbst 2017

» Genehmigung April 2018

» Eingang der Forderung Mai 2018

» Technischer Start September 2018

> Life-Demonstration und Diskussionsrunde
mit Dr. Fechner am 27.Februar 2019

» Bericht im ergo 2019-1

27.03.2019 G'sundregion Management GmbH
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UNTERNEHMEN PRAXIS
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,,Arztliche Ressource Zeit effektiver einsetzen*

Telemedizin-Projekt Xperteye erlaubt Fernkonsultation per Datenbrille
v

Wenn Krankenpfleger Heiko
Kalmbach zu seinen Patienten
aufbricht, dann ist er mit neues-
ter Technik ausgeriistet. Neben
dem Verbandsmaterial fiir die
Versorgung der Kranken hat er
auch ein Smartphone und eine
spezielle Datenbrille dabei. Die
erlaubt die Kommunikation mit
dem Ehinger Hausarzt Andreas
Rost. Dieses telemedizinische
Projekt wird mitfinanziert von
der ZuZ-Innovationsforderung.

Herr Vasiljevic ist durch einen
Unfall seit 24 Jahren auf den Roll-
stuhl angewiesen, leidet zudem an
chronischen Wunden an den Fiiflen.
Beides macht es dem 68-Jahrigen
schwierig, seinen Arzt zu erreichen.
Daher besucht ihn Heiko Kalmbach
auf seinen Wundversorgungstouren.
Neu ist, dass er mit der Datenbrille
Xperteye den Hausarzt Andreas
Rost nun quasi mit im Gepéck hat.

Xperteye

Die Datenbrille ist urspriinglich
ein Videokonferenztool. Sie ermég-
licht es dem Krankenpfleger, den
Arzt online einzubeziehen und
wichtige Entscheidu t 1

Ehingen Der Bedarf an Hausbesu-
chen steigt — durch Uberalterung
der Bevolkerung und Arztemangel.
Daher die Idee des Projektes
Xperteye — mit Weniger mehr leis-
ten”.

LWir wollen den Arzt da drau-
Ben entbehrlicher machen und aus-
gewihltes Personal an die Front
bringen, das mit Zusatzequipment
ist, damit wir unsere

men. Mittels Datenbrille kann er
beispielsweise die Wunden des Pati-
enten einzoomen. Dies erleichtert
die arztliche Begutachtung. Andreas
Rost dirigiert von seiner Ehinger
Hausarztpraxis, kann auch aktiv
agieren, etwa das Licht der Brille
einschalten. Herr Vasiljevic sieht
den Arzt per Smartphone, Rost sei-
nen Patienten auf dem Laptop.

Arztzeit gezielt nutzen

Der Arzt hat viele Patienten
aus den landlichen Gebi um

begrenzte Ressource Zeit effekti-
ver einsetzen kdnnen“, sagt Rost.
So brauche er sich nicht mehr anf
den zeitraubenden Weg zu den Pa-
tienten machen, sondern kénne
von der Praxis aus arbeiten — zwi-

hendurch, in der Mi it —
und nebenbei Papierkram erledi-
gen. Gerade jetzt sei dies von
Vorteil, da er, durch einen Autoun-
fall verletzt, weniger mobil sei
und daher keine Hausbesuche ma-
chen kdnne.

Arzt Andreas Rost ist mut Tablet virtuell daber.

Geeignet sei Xperteye, so Rost,
nur in Kooperation mit einem Pra-
xismitarbeiter, . von dem man weif},
wie er tickt und dem man blind ver-
trauen kann®. Wie Kalmbach, den
er seit 15 Jahren kennt.

ZuZ
Innovationsférderung

Die Forderung umfasst
in denen Informations

Kommunikationstechnologien
(IKT) oder telemedizinische An-
wendungen zum Einsatz kom-
men. Sie sollen raumliche Dis-
tanzen uberbricken und
dadurch die Versorgung vor al-
lem in landlichen Regionen si-
cherstellen. Das ZuZ-Programm
wird zu gleichen Teilen von der
KVBW und den Krankenkassen
finanziert. Pro Jahr stehen rund
54 Millionen Euro zur Verfigung.

Heiko Kalmbach mit Datenbsille ¥perteye

Krankheitsbilder wie chroni-
sche Wunden seien gut behandel-
bar, ebenso die Weiterbehandung
von chronischen Erkrankungen bei
Patienten. die man langer kenne.

Etwa bei einem Gichtanfall kann

ich durch die Datenbrille die Zehen
anschauen, den Krankenpfleger
anweisen, sie anzufassen und be-
wegen zu lassen ™ An seine Gren-
zen gelange die Technik, wenn es
beispielsweise um das Abhdren per
Stethoskop gehe. Ausschliefen
miisse man natirlich auch Notfalle.
Rost:  Die Technik ersetzt den al-
ten Modus nicht, sondern ergénzt

Kalmbach ist ein erfahrener
Krankenpfleger. Doch, so erlautert
er, die Unterstiitzung durch den
Arzt gebe thm Sicherheit und Ruhe
in der Versorgung der Patienten.
Rost erginzt: . Bei Wunden muss
man ja auch die urspriingliche Er-
krankung miteinbeziehen. Wie
sollte die Pflegekraft dies leisten?

G'sundregion Management GmbH

Beispielsweise die Entscheidung,
ein Antibiotikum einzusetzen, kann
nicht sie fallen, sie kann hochstens
sagen, mit der Wunde geht etwas
aus dem Ruder.

Projekt

Das Xperteye-Behandlungspro-
jekt wurde iniitiert von der
G'sundregion Medizinische Versor-
gung Alb-Donau und Ulm und ist
seit Oktober 2018 am Start. Projekt-
verantwortlicher ist Andreas Rost.
Augenblicklich nehmen acht Praxen
teil. Gefordert wird es durch das
ZuZ-Innovationsforderprogramm.

Ein Wehrmutstropfen des Tele-
medizinprojekts ist der noch krin-
kelnde flichendeckende Internet-
ausbau auf dem Land. Rost: , Trotz
diverser Anstrengungen und Ka-
belbautitigkeiten in der Region
haben wir bis heute eine Funk-
netzabdeckung von meist 3G, auf
der Albhochflache und in den Sei-

il abseits der Bund a-
Ben teils 1G oder gar kein Funk-
netz.“ Abhilfe biete aber das
Equipment: ,Dank eines leis-
tungsstarken Gigacube Hotspots
konnen wir derzeit 70 Prozent der
versorgten Patienten mit dieser
Technik telemedizinisch betreven ™

Patienten

Herr Vasiljevic ist mit der Be-
handlung durch den Teledoc zu-
frieden. SchlieBlich kann er sich
mit seinem Arzt nun unterhalten
und Nachfragen stellen. Dies ist
besser, als wenn nur der Kranken-
pfleger vorbeischaut. Eine Reak-
tion, die auch Rost schon &fter ge-
hort hat: | Viele sagen, das ist schon,
es war schon lange kein Doktor
mehr bei mir” ef
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Projekt-Ziele:
v Einsatzmdglichkeiten in der ambulanten Versorgung entdecken

v Grenzen der telemedizinischen Versorgung fur den Arzt erfahren
v Akzeptanz der Patienten erleben

v Technische Grenzen aufdecken

27.03.2019 G'sundregion Management GmbH
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Unsere Technik: O

Fur die MFA im Hausbesuch:
+ Vusix-Brille
+ Handy mit Armhalter
+ Giga-Cube als Hotspot
+ Transportkoffer

Fur den Arzt:
+ Tablet (alternativ eigener PC / Laptop mit Kamera und Mlkrofon)
+ Archivfunktion fir Fotodokumentation = o g
+ Internetzugang / WLAN
+ Google Chrome — Browser

27.03.2019 G'sundregion GbR
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Die Visite: G’SUNDREGION
D|e Wunde erd Vermessen MEDIZINISCHE VERSORGUNG

Beide Hande
sind frel

f der Arzt hat
4 den direkten
Schulterblick
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Die Visite: o G’SUNDREGION
Erorterung der Detalils

27.03.2019 G'sundregion GbR 10
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Die Visite: standbild = Dokumentation o
Erorterung der Detalils

eeeeeeeeeeeeeeee

;
Image 2
image 1 Y

Der Arzt steuert die Kommunikation

Arzt - markiert rot
MFA - benutzt andere Farbe

Das Bild wird auch in der Brille
aktualisiert

27.03.2019 G'sundregion GbR



Ende der Visite: nach 4-5 min o G’SUNDREGION

Der der Verband wird angelegt N DONAL e ORAUNG

Ende erste Fixierung 4. Schlauchverband 5. dritte Fixierung

27.03.2019 G'sundregion GbR 12
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nach weiteren 7 min ist der Verband
angelegt

Er soll 3 Tage verbleiben und muss
stabil sein

27.03.2019 G'sundregion GbR
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Q 78 Jahre, pAVK Grad 4

seit 2007 austherapiert

Wunde seit 11 Jahren unverandert
(chronisch infiziert)

Il Therapiefortschritt !! § S — —
nach 5 Monaten: L et e
15,0 x 5,0 cm
granulierende Wunde
Ziel: Wundabschluss
bis Herbst 2019

27.03.2019 G'sundregion GbR
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Vorteile der elektronischen Visite? o

Patient: > /3
v" schneller, weniger Schmerz, mehr Lebensqualitét ~
v Kein aufwendiger Transport zum Arzt / Klinik

Arzt:

v" Mehr Kompetenz in der Behandlung zusammen mit Fachpersonal
v Weniger personliche Hausbesuche (1x im Quartal statt 1-2xwdch.)
v' Zeitersparnis bis zu 90 min pro Patient und Kontakt

Kostentrager (Gesundheitswesen):
v’ weniger Kosten

27.03.2019
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Hier braucht es noch Losungen? O

Ungel6ste Probleme:

» \Wer zahlt die Anschaffung der Technik?

» \ergutung der Visite (Definition im EBM)?

27.03.2019 G'sundregion GbR
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Unser erstes Fazit:

« Geeignete Indikationen: Wundkontrolle, Kontrollvisite im
Pflegeheim, Ersteinschatzung bei akuten Fallen im Pflegeheim

* ersetzt nicht die kdrperliche Untersuchung

« Der Trager der Brille muss eine eingewiesene Person sein
 Auch alte Menschen kommen mit der Technik zurecht
 Flachendeckendes Funknetz erforderlich

 FUr eine Kosten-Nutzen-Bewertung ist es noch zu frih

27.03.2019 G'sundregion Management GmbH
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Was brauchen wir in der Zukunft? ()

I Der spezifische Behandlungskontakt braucht weiterhin
Fachpersonal vor Ort

I Wunden brauchen ein Team und gemeinsame Entscheidungen

I Bessere Vernetzung zwischen Arzt — Experte — Pflege

I Effektiver Einsatz der Fahrwege

| Effektiver Einsatz der Resource — Arzt

27.03.2019 G'sundregion GbR
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l  Vielen Dank fur Ihr Interesse !

Ich kenne auch schonere Bilder

27.03.2019 G'sundregion GbR



